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Video Disponible - Actualizacion en IT y Consideraciones
sobre Jubilacion Flexible

Compatibilidad de la pension contributiva de jubilacion con el trabajo de los facul-
tativos de atencion primaria, médicos de familia y pediatras, adscritos al Sistema
Nacional de Salud con nombramiento estatutario o funcionario.

Novedades normativas en la tramitacion de la incapacidad temporal: Real Decreto
1060/2022 y Orden 1ISM/2/2023, de 11 de enero.

D. Miguel Angel Cabo Garcia.
Director provincial del Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS) y de la
Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS) en Segovia.

Dr. Carlos Francisco Sanz Moreno.
Asistencia Sanitaria e Inspeccion de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de
Segovia

Visualizar el Video Pulsando Aqui

Programa Preliminar Formacion Semestre 1

Os adjuntamos cartel de programa preliminar de este primer semestre

Nota: Algunas actividades estan pendientes de definir las fechas concretas
y los ponentes, pero os iremos informando puntualmente de las modificacio-
nes que se vayan produciendo en el mismo.

Podéis consultar el programa Pulsando Aqui

Os adjuntamos también el programa en la seccion de Anexos



https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html
https://www.fccomsegovia.com/index.html#FORMACION

Secciones Informativas

Formacion en el Colegio de Médicos de Segovia

Actividades de Marzo

Podéis acceder a las actividadades previstas para el mes de marzo Pulsando aqui

Formacion externa

Seminario MEJORANDO EL AJUSTE ENTRE COMPETENCIAS Y SELECCION DE
ESPECIALISTAS HOSPITALARIOS

Tenemos el gusto de invitarle el dia 1 de marzo a las 17:30 h. al Seminario MEJORANDO EL AJUSTE ENTRE
COMPETENCIAS Y SELECCION DE ESPECIALISTAS HOSPITALARIOS (se adjunta programa), que se cele-
brara en la Sede del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos, Plaza de Las Cortes, 11 — 28014 Madrid.
El Seminario se podra visualizar previa inscripcion a través de nuestra pdgina web.

En el caso de estar interesado en asistir de forma presencial, podra registrarse a través de este formulario (aforo
limitado):

Asistencia presencial al Seminario Mejorando el ajuste entre competencias y seleccion de especialistas hospi-
talarios | FFOMC

Para cualquier duda y/o informacién que precise, puede ponerse en contacto con la Fundacidon para la Formacién
de la OMC a través de los datos detallados a continuacion:

914317780 ext. 2100
e-mail: fundacion@ffomc.org

Adjuntamos documento en la seccién de Anexos

Formacion Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG)

Estimado Presidente:

Desde la Sociedad Espafola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) le remitimos informacién sobre las
actividades formativas que tenemos programadas para las proximas semanas y que creemos que pueden ser de
interés para sus colegiados. Le solicitamos que, si lo estiman conveniente, lo difundan entre todos sus asociados
para que llegue al mayor numero de médicos que puedan estar interesados en esta formacién de utilidad.

Tiene toda la informacién de los cursos y matricula haciendo clic sobre cada banner y en:
https://semg.es/formacion/ .

| Curso ICOMA de actualizacién en coloproctologia
Podéis consultar la informacion en el siguiente enlace

https://icoma.eus/i-curso-icoma-de-actualizacion-en-coloproctologia/
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https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
https://www.ffomc.org/formacion/seminario-mejorando-el-ajuste-entre-competencias-y-seleccion-de-especialistas
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=0ErBB5PDeUG39QmFb9RfninoS0RlOupNsLLeoHO2sRBUQlZFUkRGTUtCU1JNRERLUVEwQVRSMFYwOC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=0ErBB5PDeUG39QmFb9RfninoS0RlOupNsLLeoHO2sRBUQlZFUkRGTUtCU1JNRERLUVEwQVRSMFYwOC4u
https://semg.es/formacion/
https://icoma.eus/i-curso-icoma-de-actualizacion-en-coloproctologia/

Secciones Informativas

Comunicaciones de Interés

El Consejo General de Colegios de Médicos (CGCOM) informa sobre COMO AYUDAR

TRAS EL TERREMOTO EN TURQUIA Y SIRIA

Adjuntamos la informacién completa en la seccidon de Anexos

Las inscripciones para el XIV Campeonato de Espafia de Ciclismo para Médicos se

abren el 1 de marzo

Salamanca acogera el 3 de junio de 2023 el XIV Campeonato
de Espanfa de Ciclismo para Médicos al que los colegiados que
lo deseen podran inscribirse desde el 1 de marzo a través de la
web www.ciclismoparamedicos.es. En este sitio se iran publi-
cando todas las novedades de la prueba.

Desde el Colegio de Médicos de Salamanca y el Club Ciclista
Promesal, entidades organizadoras, se espera que este evento,
de gran interés para los colegiados aficionados a este deporte,
sea de nuevo un encuentro entre deporte y Medicina y favorezca
la relacion y amistad entre médicos y médicas de distintas eda-
des, procedencias y especialidades médicas.

El campeonato, bajo el reglamento de las federaciones de
Castilla y Ledn de Ciclismo y Espafiola de Ciclismo, discurrira
por un recorrido de unos 75 kilémetros con salida y llegada en
Salamanca capital.

Toda la informacidn estara disponible en la pagina web de la
prueba, donde ya figuran las primeras comunicaciones. Para
cualquier consulta referente al campeonato se puede contactar
a través del email

ciclismo@comsalamanca.es

Adjuntamos cartel en la seccién de Anexos

XiV CAMPEONATO
DE ESPANA DE
CICLISMO PARA
MEDICOS

Jde JUNIC 2023 | 02200 AM
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https://ciclismoparamedicos.es/

Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDESEGOVIABUSCACONUBGENCIAMEDICOSI’ESPECIALISTASI’EN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAYY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.

Interesados contactar con:
Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716
email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autébnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez 3 (puerta con puerta con
Mango). Buscamos un médico estético auténomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccién
web pueden ver las caracteristicas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
Beatriz.

MEDICO ESPEC. NEUMOLOGIA
Para hospital en Palma de Mallorca de importante grupo, lider en Espafa en la prestacion de servicios sanitarios.
Para consultas externas, planta hospitalizacion y pruebas funcionales

REQUISITOS:
e Titulacion de Medicina, con especialidad en Neumologia via MIR u homologacion correspondiente en caso de no haber
realizado la especialidad en Espafia.

SE OFRECE:

*  Contratacion laboral indefinida a jornada completa (1728 h. anuales).

e Horario de mafiana de lunes a viernes y dos tardes a convenir con Direccion Médica.

»  Sin guardias, pero se integra en el equipo de M.1. y participa en el pase de planta de hospitalizacion de los fines de semana
como refuerzo con el médico de medicina interna.

*  Se pueden establecer guardias en fibrobroncoscopia.

*  Sueldo aproximado entorno a los 60-65.000€ brutos anuales.

¢ Incorporacion a reconocido grupo hospitalario.

PERSONA DE CONTACTO:

Dolors Crispi
E-mail: dcrispi @intalentlab.com
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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PROGRAMA PRELIMINAR
2023 FORMACION

CONTINUADA
1° SEMESTRE 2023

FEBRERO

Miércoles 15 de Febrero de 2023
18,00-19,30 h

Conferencia Inaugural
ActualizaciénenITy
Consideraciones sobre Jubilacion

Flexible

Dr. Carlos Francisco Sanz Moreno.
Asistencia Sanitaria e Inspeccion de la Gerencia
de Asistencia Sanitaria de Segovia

D. Miguel Angel Cabo Garcia.
Director provincial del Instituto Nacional de la Seguridad
Social (INSS) y de la Tesoreria General de la Seguridad

Social (TGSS) en Segovia.
MARZO

Jueves 9 de Marzo de 2023
17,30-19,30 h
Sostenibilidad y Salud, “huella de

carbono” del sector sanitario.
Dr. Carlos Cabrera
Médico Especialista en Neumologia

Miércoles 15 de Marzo de 2023
17,30-19,30 h

Presentacion Libro Il Concurso
de Casos Clinicos de Médicos
Residentes

Patrocinado por Laboratorio Astra-Zeneca

Martes 28 de Marzo de 2023
17,30-19,30 h

Sesion One Health
Colaboracion con

Asociacion Andrés Laguna
*Pendiente de confirmar Titulo y ponente

Miércoles 22 y 29 de Marzo de 2023
17,30-19,30 h
Hoy no me puedo levantar:

En busca de la Motivacion

D. David Manzano Moro

Psicélogo en Asociacién Espafiola contra el Cdncer (aecc)
Segovia.

Modera
Dra. Maria Cornide Santos
Servicio de Oncologia Médica del Hospital General de

Segovia - Vocal Médlicos de Hospitales ICOM Segovia

Fundacion cientifica

r\
|

Salon de Actos del
Colegio Oficial de Médicos de Segovia
92142 21 66

ABRIL

CICLO FORMATIVO EN
HIPERTENSION ARTERIAL
PULMONAR.

Miércoles 5 de Abril de 2023

17,30-19,30 h

SESION 1: “Hipertensién Arterial
Pulmonar para médicos de Atencién

Primaria”.
Dr. Gracialiano Estrada Trigueros.
Servicio de Neumologia del Hospital General de Segovia

Miércoles 12 de Abril de 2023

17,30-19,30 h

SESION 2: “Ecocadiografia, pieza
clave en el diagndstico y seguimiento
de la HAP".

Dr. Maximiliano German Amado Escaiuela.
Servicio de Cardiologia del Hospital General de Segovia

Miércoles 19 de Abril de 2023
17,30-19,30 h
SESION 3: “Diagnéstico diferencial en

hipertensién pulmonar”.
Dr. Santiago Zudaire Diaz-Tejero.
Servicio de Neumologia del Hospital General de Segovia

Miércoles 26 de Abril de 2023
17,30-19,30 h
SESION 4: “HAP en tejido conectivo”.

Dra. Lydia Iglesias Gomez
Servicio de Medicina Interna del Hospital General de
Segovia

*Pendiente de confirmar fechas definitivas

MAYO

CICLO FORMATIVO EN UROLOGIA

Mayo de 2023

Sesién 1 “STUI en varén” Sintomas
de llenado y vaciado. Pruebas
necesarias y tratamiento. Romper el

mito de sintomas urinario = préstata.
Dra. Sara Diaz Naranjo
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Sesién 2 “Urologia funcional.
incontinencia y prolapso de érganos
pélvicos” Tipos de incontinencia
urinaria, fisiopatologia, diagndstico
y opciones de tratamiento. Criterios

de derivacion.
Dr. Angel Gallego Matey
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Sesidén 3 “Infecciones de orina
agudas y de repeticién” Concepto de
infeccion complicada, no complicada
y de repeticién. Concepto de
bacteriuria asintomatica. Manejo de

la prevencion de ITUs recurrentes.
Dra. Lara Herrero Lopez
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Sesién 4 “Deteccidn precoz de cancer
de prostata” Utilidad, consecuencias
del analisis con PSA. Identificacién
de candidatos a estudio. Cuando no

hacer, cuando parar de analizar.
Dr. Francisco Javier Porcel Martin.
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Sesién 5 “Urgencias urologicas
frecuentes y miscelanea” Célico
renal, escroto agudo, hematuria.

Microhematuria.
Dra: Estela Velasco sastre.
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Sesién 6 “Andrologia + Taller
practico: Dispositivos en
Urologia”Disfuncion eréctil.

Familiarizacién con protesis.
Dra. Clara Lahoz Garcia
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

*Pendiente de confirmar fechas definitivas

Los actos resefiados se realizaran, dependiendo del estado pandémico, de forma puramente online u online/presencial con las limitaciones de aforo
que correspondan en cada momento. Se continuara acreditando por SEAFORMEC/UEMS con control de asistencia online y realizacién de test “a
posteriori” de forma online para acceder a los créditos correspondientes.

Plaza Regidores, 2. TIf. 921 42 21 66 | webmaster@comsegovia.com



SEMINARIO

MEJORANDO EL AJUSTE ENTRE

COMPETENCIAS
Y SELECCION

DE ESPECIALISTAS
HOSPITALARIOS

1 DE MARZO DE 2023, 17.30 h.
Consejo General de Cole gios Oficiales de Médicos




Programa

Una caracteristica de la tecnomedicina actual radica en el fendmeno de la sub-especializacion,
particularmente en hospitales generales de cierta dimension. Los médicos, en su practica clinica
en ambitos o parcelas de su especialidad, van ascendiendo por curvas de conocimiento y ex-
periencia que marcan una senda de desarrollo profesional; y la senda se va adaptando a necesi-
dades asistenciales y se articula con los diversos equipos clinicos del centro.

N . . . . o _ Introduccion:
Estas competencias clinicas de alto valor para organizar y gestionar la asistencia sanitaria no son 17.30

contemplables facilmente en los procesos de seleccion, bien para contratacién o para incorpo- 17.45h. = Dr. Tomas Cobo Castro.
racion a las plantillas estructurales de los centros sanitarios.

Cuando las plantillas médicas del Sistema Nacional de Salud tienen un alto nivel de temporali-
dad, es frecuente que facultativos interinos o eventuales estén plenamente adaptados a un
ambito de sub-especialidad, pero que, por la provisionalidad de su vinculacion laboral, no esté
garantizado que sus competencias adquiridas se puedan capitalizar en beneficio de los pacientes

en su hospital o en otros. Mesa de debate:

La alternativa de hacer concursos de seleccion o contratacion con “perfiles” del puesto de trabajo Mejorando el ajuste entre competencias y seleccion de especialistas hospitalarios
parece razonable, aunque necesita materializarse en normas y acuerdos. Pero hemos de ser El papel de las ACES (Areas de Capacitacion Especifica) y los DA (Diplomas de Acreditacion)
conscientes de que las plazas “perfiladas” no han tenido buena prensa, ni en el ambito sindical,

ni para muchos clinicos; es obvio que hay desconfianza (en parte posiblemente justificada) ante Modera:

la posibilidad de conductas arbitrarias, endogamicas o poco meritocraticas. Junto a esto, los 17.45 - = Dr. José Ramén Repullo Labrador.

perfiles de subespecialidad podrian incorporar una divergencia adicional a las muchas que ya 19.30 h. »

existen entre los servicios de salud de las CCAA. Participan:

) N . e " ) L » Dr. Tomas Cobo Castro.
Este dilema se podria, quizas, superar, si las “etiquetas” de los perfiles no fueran de conveniencia

local y se adaptaran a un formato valido para todo el Estado. De hecho, algunas especialidades
tienen avanzada la determinacion de las areas de su especialidad (incluso con secciones de su = Dra. Celia Gomez Gonzalez.
sociedad cientifica). = Dr. Tomas Toranzo Cepeda.

= Dr. Javier Garcia Alegria.

Creemos que la Ley 44/2003 de ordenacion de las profesiones sanitarias (LOPS) y su desarrollo

en el Real Decreto 589/2022 (en particular el articulo 36 de la LOPS) dibuja en los Diplomas de

Acreditacion y Acreditacion Avanzada, unas herramientas prometedoras para conseguir perfiles

normalizados para “un area funcional especifica de una determinada profesion o especialidad, en

funcion de las actividades de formacion continuada acreditada desarrolladas por el interesado en

el area funcional correspondiente”. Y que ademas las denominaciones tengan una aplicacion ho- 19.30 -
mogénea aplicable en todo el SNS: “Los Diplomas de Acreditacién y los Diplomas de Acreditacion 19.45 h.
Avanzada ... tendran efectos en todo el territorio nacional, sea cual sea la Administracion pablica

que expidio el diploma".

Coloquio con preguntas de la audiencia y encuesta de satisfaccion*.

Merece la pena explorar esta alternativa, y hacerlo con puntos de vista de los diferentes agentes
y perspectivas implicadas; y este es el objetivo de este webinar que promueve la OMC a través
de su Fundacion para la Formacion.

INSCRIPCION AL SEMINARIO

* Para aquellos profesionales que quieran obtener un certificado acreditado, es imprescindible realizar la inscripcion a través de la pagina de la FFOMC, seguir la actividad desde su Campus, y cumplimentar la encuesta de satisfaccion al finalizar el evento.
El Seminario tiene solicitada acreditacion a SEAFORMEC (Consejo Profesional Médico Espariol de Acreditacion) y UEMS (Union Européenne de Médecins Spécialistes), cuyos créditos, en virtud de los acuerdos con el Ministerio de Sanidad, tienen equivalencia
de Créditos Espanoles de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud. Al tratarse de una via de acreditacion profesional de la Organizacién Médica Colegial, los créditos sélo seran validos para médicos. Para profesionales no médicos, el
seminario tendra la validez que le confieran las entidades o instituciones que en su caso puedan valorar los méritos.


https://www.ffomc.org/formacion/seminario-mejorando-el-ajuste-entre-competencias-y-seleccion-de-especialistas

Dra. Celia Gomez Gonzalez. Directora

general de Ordenacion Profesional
del Ministerio de Sanidad.

Ponentes

Dr. Tomas Cobo Castro. Presidente
del Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos (CGCOM) y de la
Fundacién para la Formacion de la
Organizacion Médica Colegial (FFOMC)

Dr. José Ramén Repullo Labrador.
Profesor emérito de la Escuela
Nacional de Sanidad (ENS).

Dr. Tomas Toranzo Cepeda. Presi-
dente de la Confederacion Estatal de
Sindicatos Médicos (CESM).

Dr. Javier Garcia Alegria. Presidente
de la Federacion de Asociaciones
Cientifico Médicas Espaniolas (FACME)

1 DE MARZO DE 2023, 17.30 h.

Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos
Plaza de las Cortes 11. 28014, Madrid

El evento podra seguirse por videoconferencia

GT0  rwaciopana 1o
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MAS INFORMACION:

fundacion@ffomc.org
https:/www.ffomc.org/
C/CEDACERQS, 10. 28014, MADRID
TIf. O 1S 780

Puede seguirnos tambien en:
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https://www.ffomc.org/
https://es-es.facebook.com/ffomc/
https://twitter.com/FFOMC
https://www.youtube.com/channel/UCKIiM8mg0lmYs4UBSl2rCYQ

COMO AYUDAR TRAS EL TERREMOTO EN TURQUIA Y SIRIA

Durante la madrugada del pasado 6 de febrero, Turquia y Siria se vieron afectadas DONA SIGUIENDO ESTOS ENLACES:
por un fuerte terremoto de magnitud 7,8. Sin embargo, los terremotos que afectaron
a los dos paises unas horas mas tarde fueron los que provocaron una devastacion
aun mayor. El nUmero de muertos confirmados hoy en dia asciende a 34.179 89‘3 AAPS

<

Ante esta catastrofe miles de personas estan buscando la manera de ayudar
desde Espana. El Comité de Emergencia de la OMC, compuesto por los

responsables de Cooperacion de cada colegio, ha habilitado diferentes vias /’,3_
para canalizar la ayuda de forma efectiva LY
No fomentar ni participar en colectas de bienes. Las donaciones en especie + ( 1= RC

implican logistica y gastos de envio, lo cual dificulta mas que ayuda

Canalizar al personal sanitario interesado y disponible para acudir a
terreno a través de nuestro Registro de Cooperantes de la FCOMCI. Desde
nuestra plataforma se pondran a disposicion de las ONGs que demanden EMERGENCIA

sus perfiles

COMITE DE

Cuando hay que enviar ayuda a lugares lejanos, lo mas eficiente es donar

dinero, ya que se refuerza la actividad de los profesionales en terrenoy ...v“‘
facilita mucho la logistica. Recomendamos realizar donaciones econdmicas { SREN
a ONGs que estan ya en Turquia y Siria, y son expertas en Emergencias R

ORGANIZACION L Y FUNDACION PARA LA
O |\ /l C MEDICA COLEGIAL g’ COOPERACION
DE ESPANA INTERNACIONAL


https://www.aaps.es/donacion
https://www.msf.es/colabora/dona/digital/terremoto-turquia-siria-gga?gclid=CjwKCAiA3KefBhByEiwAi2LDHKAegrncTTRbfeAG1h_NwMwbpZsK6PmAvb3i9PW2RKQo206_aEV3shoCGJUQAvD_BwE
https://www.ifrc.org/es/article/terremotos-turquia-y-siria-respuesta-ifrc-hasta-fecha
https://www.comiteemergencia.org/donacion-terremoto-siria-y-turquia/
https://www.openarms.es/emergenciaterremoto/
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https://ciclismoparamedicos.es/

Noticias Sanitarias

Sanidad estudia un tumo de noche en el Servicio de Radiodiagnéstico
para reducir listas de espera

El consejero de Sanidad, Alejando Vazquez, explica que este equipo “permite mejorar la cartera del Servicio de
Radiodiagndstico, con procedimientos diagndsticos que hasta ahora no se podian llevar a cabo”

MILRCOLES. 15 FEDRERD, 2023 ELTIEMPO  GCARTAS AL DIRECTOR TRIBUMA SUPLIMINTOS GALERIAS  GULA DE EMPRESAS

EL ADELANTADO

-DE SEGOVIA -
SEGOVIA  PROVINCIADE SEGOVIA  CASTILLAYLEON  DEPORTE DE SEGOVIA g,

Saridad ey 0 erne de noche en el Senvisio de Radicdliagnéstion pera..,

Sanidad estudia un turno de noche en el Servicio de
Radiodiagnostico para reducir listas de espera

El consejero de Sanidad, Alejando Vazquez, explica que este equipo “permite mejorar la cartera del Servicio de
Radiodiagndstico, con procedimientos diagndsticos que hasta ahora no se podian llevar a caba”

La deontologia médica es el maximo exponente del necesario papel de
los colegios de médicos ante la sociedad

Dentro del marco del VIII Congreso Nacional de Etica y Deontologia del Consejo General de Médicos, organiza-
do junto al Colegio de Médicos de Sevilla, se organizé la mesa “Deontologia y Derecho Sanitario; un foro en el
que se puso de manifiesto la importancia de la deontologia como maximo exponente del papel de los colegios
de médicos en nuestra sociedad como garantia para los ciudadanos
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La covid se cobra dos vidas
en las 24 horas mas mortiferas
“de los tiltimos seis meses

Sanidad controla un brote
activo desde principios
de este mes enuna
residencia de Pradena

- con 19 positivos

.

confirmados

CESAR BLANCO

SEGOVIA, El coronavirus estd de-
trds de dos fallecimientos ocu-
rridos en las iltimas 24 horas en
el Hospital General de Segovia.
Desde el 31 de julio del afio pa-
sado no habia una jornada tan
mortifera por culpa de esta en-
fermedad. El calendario ha desho-
jado 194 dias desde latiltima vez
que hubo que lamentar dos de-
funciones de pacientes infecta-
dos. Con estos Gbitos, los prime-
10s de este febrero en el que se
ha levantado la prohibicién de
llevar las mascarillas en el frans-
porte publico, en lo que va de
2023 han fallecido seis segovia-
nos con covid. s

Las muertes en el complejo sa-
nitario de referencia en la provin-
cia se disparan hasta las 475 des-

de el inicio de la alerta sanitaria,
hace pricticamente tres afios. En
total, en este tiempo en el que se
alarga la pandemia han fallecido
1.261 segovianos con coronavi-
rus, segun los datos recabados a
fecha de este viernes por la Con-
sejerfa de Sanidad de la Junta de
Castilla y Ledn. Una de cada cin-

co personas fallecidas en la pro-

vincia desde aquel fatidico mes
de marzo de 2020, estaba conta-
giada o presentaba sintomas com-
patibles con los de la infeccién.
Ademds, esas mismas estadis-

Jticas de la Administracion regio-

nal-ponen de relieve que en las
ultimas 72 horas se han produ-
cido ocho nuevos ingresos en

planta del Hospital General de Se- ~

govia después de haber estado
cinco jornadas sin haber tenido

[ S——————— |

Desde el inicio de

la pandemia ya se han
registrado 475 muertes
por coronavirus

en el Hospital General

internamientos vinculados al co-
ronavirus.

Foco de contagio
Ninguno de estos pacientes ha re-
querido tratamiento en la Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI) del
complejo asistencial. En planta
hay, a dia de hoy, siete enfermos
con coronavirus que han necesi-
tado hospitalizacién.

- Asimismo, Sanidad da cuenta
de un brote activo de contagio co-
munitario, notificado por el Ser-

- vicio Territorial de Sanidad de la

Junta en Segovia, con 19 casos de
infeccidn por covid. Fuentes au-
tonémicas confirman la vigilan-
cia dela evolucién epidemioldgi-
caque se estd llevando a cabo so-
bre este foco, declarado en la pri-
mera semana de febrero en un
centro sociosanitario de la loca- -
lidad de Pradena. Entre el pasa-
do martes dfa 7 y ayer viernes se
ha ratificado un positivo nuevo a
mayores a través de las pertinen-
tes pruebas de deteccién que se
llevan a cabo, porlo que se dedu-
cela tendencia a la estabilizacion _
seguida en los ultimos dias.
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Se rompe la negociacién
del convenio de limpieza
de edificios y locales

La préxima semana
estan convocadas
asambleas para sopesar
laopciéndeirala
huelga tras no prosperar
la reunién de ayer

CESAR BLANCO

SEGOVIA. Lasnegociaciones para
alcanzar un acuerdo sobre el
convenio del sector de limpie-
za de edificiosy locales de la
provincia de Segovia estdn ro-
tas. La fractura se ha produci-
do después de que ni la patronal
ni sindicatos acercaran postu-
ras en la reunién convocada
ayer en el Servicio Regional de
. Relaciones Laborales (Serla).

Tal y como ha trasladado Co-

misiones Obreras, «no se ha ob-
tenido una propuesta clara» por
parte de las empresas, que, se-
gun esta organizacidn, se han
enrocado en la posicién que
~ vienen manteniendo frente a
la peticién de subida salarial.
La Asociacién Profesional de
Empresas de Limpieza (Aspel)
sostiene que ya estd pagando el

Salario Minimo Interprofesio-

nal, transmite Esther Gonzilez,
responsable de CC 00 del Ha-
bitat en Segovia, quien afade al
respecto de la discrepancia so-

“bre las tablas retributivas que,

en lareunién de este viernes, la
patronal ha insistido en «su em-
pefio de demostrarnos que ya
el salario minimo les supone un
incremento salarial al sector»,
En este punto sin retorno, la re-
presentacién del personal de
limpieza de edificios y locales
ha dado por rota la cuerda que
se viene tensando en los ulti-

_Imos meses.

El desacuerdo aboca ahora a
la celebracién de asambleas in-
formativas con los trabajadores
en las que se decidiran los pa-
sosa dary sise aprietan las tuer-
cas de las medidas de presién. El
pasado enero ya empezd a plan-
tearse acudir a la huelga.

.Ni patronal ni sindicatos

logran ponerse de
acuerdo sobre la
propuesta de subida
salarial T
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SACyL recupera su politica de conciertos
previa a 2019 con casi 6.000 operaciones

La Gerencia Regional de Salud pone en marcha el plan de prevencion frente a posibles
contingencias y firma 27.500 pruebas diagnosticas y de tratamiento con distintos centros sanitarios

ICAL
VALLADOUD

wun La Gerencia Regional de Sa-
lud se ha visto obligada aregre-
sar a su politica de conciertos
previaa 2019, ante una lista de
espera quiriirgica y de pruebas
diagnésticas sin precedentes a
la que quiere dar un vuelco con
una estrategia integral, en fa-
sedeelaboracién y compromiso
delegislatura del consejero Ale-
jandro Vizquez. Con ella quiere
evitarrecurrir de modo ciclicoa
planes de choque comolos de sus
predecesores: el Plan Perycles de
Antonio Siez Aguado, que dio
susfrutosy dejé una demorame-

dia de 65 dfas en 2018, cuando

partia de los 107, y el Plan PO-
LE de Verénica Casado que no
lleg6 a verlaluz,

De momento, con los 123 dias
de demora media a cierre del afio
2022,1aelaboracién de esta estra-
tegia sigue su cursoysevan cono-

DESDE 2015, CON
UNA CUENTA DE 9,4
MILLONES DE EUROS

Y 7.844 PACIENTES, NO
SE ALCANZABA UNA _
FACTURA TAN ELEVADA

ciendo algunas pinceladas, como
que se trabaja enlamejora delos
procedimientos enlajornada or-
dinariayseapuestaporlallama-
daautoconcertacion, las famosas
‘peonadas’ que se eliminaron con
la crisis y que ahora regresan con
el abono de 832 euros alos médi-
cos por cada jornada extraordi-
naria de cuatro horas en quiréfa-
nos, consultas externasy pruebas
diagnésticas.

UN AUMENTO EXPONENCIAL

No obstante, con el covid dan-
do sus dltimos coletazos y con un
sistema contra las cuerdas, con
carencias en el primer nivel que
tienen sus consecuenciasen laes-
pecializada, SACyL ha tenido que
pisar el acelerador dela mano de
la privada, lo quele hallevado a
concertar en 2002 un total de
5.687 operaciones, que implican
unafacturade 8,7 millonesde eu-
ros. Porvolumen de intervencio-
nes, hay que retrotraerse a 2016
paracbservar un cifrasimilar, con
5.757, cuando lalista de esperase
cerrd con una delas demoras més

‘A0

Un quiréfane vacio en el Hospital General de Segovia.

elevadas delosiltimos doce afios,
107 dias, sélosuperadaenlosafios
delapandemia, con152 en 2020;
144, en 2021 y los 123 del diltimo
ejercicio. Sibien, por volumen eco-
némico, desde 2015, con una fac-
tura de 9,4 millones y 7.844 pa-
cientes, noselograbaunafactura
tan elevada.

Aquel afio supuso un punto de
inflexion en una politica de deri-
vaciones que llegd a rebasar las
27.500 en 2011, con 19,57 millo-
nesdeeuros, paradejarpasoauna
cafdalibrede5.221en 2012;7.292
en 2013 y 2.946 en 2014, con da-
tos casimarginales. Alo largo de
losafios, stlosehalogradounni-
merotanbajoenlaexplosiéndela
pandemia, con 2.771 conciertos, y

" en 2021, con 2.792.

PRUEBAS .
Porlo querespectaa pruebasdiag-
nbsticas, al cierre de 2022, SACyL

habia encargado a centros priva--

dos 27.518 pruebas, que implica-
ronundesembolso de 2,9 millones
paralasarcas piiblicas. Eneste ca-

s0,setratade una cifranuncavista
enlailtima década, desde el aiio
2013, cuando fueron 20.967.

A partir de ese momento, los
niimeros mas pequefios se regis-
traron en 2019, con 17.374 deri-
vacionesde pruebasyunafactura
de 1,45 millones, tras una politica
queredujolaactividad concertada
ala minima expresién, que luego
se vio reforzada con el aumento
dela jornadalaborar de los pro-
fesionales. También, se observa-
ronenelafio del coronavirus, con
15.543 yun gastode1,79 millones.
En 2021 subieron, con 19.985, al
listén de 2018 (19.520), para dis-
pararse hasta las mis de 27.500
en el pasado ejercicio.

ALACABEZA

Enelanalisisde 2022 y porinter-
venciones quirirgicas, se obser-
va que las provincias con mayo-
res conciertosfueron Leén (1.509),
Salamanca (1.015) y Valladolid
(1.261), con dos de cadartres, e in-
versiones de 2,46 millones, en el
primer caso, y de 1,19 y dos millo-

ELADELANTADO

nes, en losiiltimos. Por el contra-
rio, Zamora fue la que menos de-
rivd, 37 operaciones, con 197.040
euros, junto a Segovia, con 92 y
172.411. -
Avilallegé a las 508, con una
factura de un millén de euros, y
Burgos, a las 619, con 991.093.
Mientras, Soria se limité a 279,
con 472.450 euros, y Palencia, a
367, con una partida de 196.726.
Encuanto a pruebas diagndsti-
cas, las provincias donde SACyL
tuvo que recurrir en mayor me-

dida a la privada fueron en Va--

lladolid (7.228), Burgos (6.754) y
Valladolid, con presupuestos de
555.979,729.733 y 820.116 euros,
encadacaso. Leénsumé 3.291,y
unainversién de 322.044 euros;
Segovia, 2.023 y 79.356 euros;
que en el caso de Avilallegaron
a 2.082, con 79.856 euros; en el
de Zamora, 1.882 y 222.497 cu-
ros; y en el de Palencia, a 1489 y
168.765 euros. La que menos re-
gistré fue Soria, 46, que supusie-
ronunafactura de 6,429 paralas
arcasde Sacyl.n

Simecal: “Ningtin
sindicato puede
representar a
todo el colectivo
médico”

ICAL

VALLADOUD

wua ElSindicatoMédico de Cas-
tillay Leén (Simecal) advirtié
alconsejerode Sanidad, Alejan-
droVAzquez, que “ningunaorga-
nizacién sindical o de otro tipo
puede arrogarse la representa-
tividad de todo el colectivo mé-
dico, al estar este fuertemente

~ dividido, yen el que o habitual

esque primen losintereses per-
sonales sobre los del colectivo”.

LaJunta Directivade Simecal
mantuyo una reunién con Véz-
quezenlaqueletrasladé susrei-
vindicaciones, y puso de relieve
que “el enfrentamiento, la des-
motivaciényel desinimoafectan
cadavezamédsmédicosysehan
instauradoyacomoalgohabitual
enlosservicioshospitalariosyen
los centros desalud” Unasitua-
cibnqueaseguraron “est4 propi-

-ciada porunagestién cadtica, no

homogéneay donde falta auto-
ridady competenciacentralque
gestionecon eficiencialaingen-
tecantidad de recursos piiblicos
que consume la sanidad”. u

Castilla y Leon
reduce sus
patentes en casi
un 30 por ciento

ICAL
VALLADOLID

wen Laregion pierde pesoenla
carrera por innovar en 2022.
Los inventores de la Comuni-

_ dad redujeron el registro de

patentes y modelos de utili-
dad un 29,2 y 44,1 por ciento,
respectivamente, en 2022. Se-
guinlos datos del Ministeriode
Industria, Comercioy Turismo,
el afio pasado se produjeronen
la Comunidad 68 patentes, el
tercer peor registro desde que
en abril de 2017 entrara en vi-
gor la nueva ley que lo regula;
asi como 224 modelos de utili-
dad, el cuarto peor dato.

En concreto, cabe recordar
queenelafio 2017 se contabili-
zaron enla Comunidad 90 pa-
tentes, paracaeren 2018y 2019
a56y57 respectivamente; y re-
montaren 2020 a 84 patentes,
muy vinculadas con el covid y
relativas a desinfeccién y pro-
teccion, En 2021 se elevaron a
96, para volver a caer a 68 el
afio pasado. n
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Segovia participa en un proyecto pionero

Lunes 13.02.23
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para la deteccion temprana del autismo

El proyecto bbMiradas

‘evaltia a bebés de entre

4y 48 meses en busca
desintomasyun
diagndstico que requiere
la colaboracion

de las asociaciones

LUIS JAVIER
GONZALEZ

sEqovi El diagnostico de Tras-

' torno del Espectro del Autismo

e

ey

Reatizé&i&ﬁ de un mural en la sede de Au;ismo Segovia, el a Pasado. ANTOMIO TANARRO

(TEA) se produce de media entre
los dos y los dos afios y medio de
edad. Los meses cuentan, porque
identificar el caso da acceso auna
atencién temprana especializa-
day garantiza una mejor calidad
de vida, tanto para el nifio como
para su familia. Las asociaciones
se han sumado a Atencién Pri-
maria para agilizar esta tareay
la segoviana es una de las nueve
organizaciones provinciales que
participa en el proyecto bbMira-
das, que evaliia a bebés entre los
4 ylos 48 meses.

Taly como quieren dejar cla-
ro los promotores de este progra-
ma, su misién es «favorecer la

b

identificacién precoz de nifios y
nifias que presentan indicadores
de alerta en su desarrollo social
y comunicativo y facilitarsu ac-
ceso a una intervencién tempra-
na especializada». Literal. As{ fi-
gura en el ‘leit motiv’ de la inicia-
tiva de la asociacién Autismo Bur-
gos y la Fundacién Miradas, pro-
movida a su vez por Autismo Es-
paia. Asi pues, el programa del
que forma parte Segovia persi-
gue, entre otras cuestiones, de-
tectar las dificultades comunica-
tivas compatibles con el autismo.

Pueden participar bebés de
cualquier condicién. «Porque sim-
plemente quieran participar, por-

que los derive pediatria si detec-
ta sintomas o bebés con antece-
dentes familiares», subraya la di-
rectora técnica de Autismo Sego-
via, Silvia Martin. Hay varias es-
calas de diagndstico seglin la
edad; los padres rellenan esas es-
calas e informan si hay signos de
alerta. De ahi pasaria a una in-
tervencidn temprana para tratar
esas carencias comunicativas que
puede servir para encauzar el
caso. 5ino, pasan a un diagnésti-
co mds especifico. «Si se puede
trabajar, pongamos a los 15 me-
ses, alin sin diagndstico, es todo
camino que ya hemos recorrido»,
afirma Martin.

El programa trata algunas ca-
rencias existentes. «El principal
problema del sistema publicoes
el tiempo que puede dedicara
cada paciente para hacer un diag-
nosticon, explica la representan-
te segoviana, quien explica los
efectos. «Las familias tienen que
buscar otras alternativas en aso-
ciaciones o centros pedagdgicos
para luego ir con ellas al médico
y que se las ratifiquen», Autismo
Segovia, que diagnostic6 a doce -
personas en 2021, hace las valo-
raciones mediante pruebas es-
tandarizas y la valoracién de un
psicologo. El Trastorno de Espec-
tro de Autismo tiene tres niveles,
desde unas dificultades menores
(nivel 1) a grandes necesidades
de apoyo (nivel 3). Sus profesio-
nales piden sensibilidad en el len-
guaje: ni es una enfermedad ni-
se padece...

Tardlo, alos 3 6 4 afios

‘El jefe de servicio de Pediatria del

Hospital General de Segovia, Car-
los Santana, habla de un diagnés-
tico tardio «a partir de los tres o
cuatro afios». La observacion par-
te de los datos de sospecha de las
familias o de los signos de alar-
ma en las revisiones rutinarias.
Eslaedad del bebé la que marca
sialgo va mal. «Se trata de que
los papis no ven comportamien-
tos esperables en su bebé, u otros
que les parezcan anormales», ex-
plica el especialista. ’
Por ejemplo, que entre los seis
¥ nueve meses, no sonria, no fije
la mirada en objetos o reaccione
de forma extrema a los ruidos.
«Niflos que son muy pacificos y
no responden a nada o que sean
muy irritables y se enfaden por -
cualquier cosa», afiade Santana.
Al afio, deben balbucear. «Cuan-
do los nifios crecen, reaccionan -
con una sonrisa o vuelven la mi-
rada cuando les llaman por su
nombre», subraya el pediatra. 0
que no hablen entre los 18 y 24
meses. «Podriamos empezar a
notar cosas desde los seis meses,
pero hay veces que no dan la cara

L. J. GONZALEZ

sEGOVIA. Entre el 76% y el 90%
de las personas adultas con au-
tismo esté4 desempleada o no de-
sarrolla ninguna actividad pro-
ductiva. «Es un dato elevadisimo»,
concluye la directora técnica de

_Autismo Segovia, Silvia Martin.

De los ocho socios en edad de tra-
bajar del colective segoviano, so-
lamente dos tienen empleo, am-

bos tras aprobar una oposicién.
Los otros seis estdn a la espera.
«Estas buscando empleo, siguen
con cursos de formacién y otros
estin intentando opositar»,

Los ambitos son diversos por-
que los intereses son variados,
desde la jardineria a gente que no
tiene una formacién especifica.
El colectivo acudié a un desayu-
no con la Federacion Empresa-

rial Segoviana (Fes) para promo-

cionar la contratacidn de perso-
nas con autismo, eliminar prejui-
cios y sensibilizar ala hora de rea-
lizar las entrevistas, un aspecto
clave. «Tienen muchas capacida-

desy estdn preparados para ejer- -
cer el puesto de trabajo, perono -

pasan las entrevistas porque tie-
nen dificultades en la interaccién

social», pone de relieve Martin, -

quien defiende el activo de estos
trabajadores, «Son personas con

“Lainsercion laboral el reto pendiente de las adultos con autismo

mucha meticulosidad, prestan
una gran atencién a los detalles;
hay determinados puestos de tra-
bajo en los que esto es fundamen-
tal». Son especialmente valiosos
en los procesos creativos, las tor-
mentas de ideas. «Van a ofrecer
una perspectiva no convencional
por su original manera de ver el
mundow, afirma la directora tée-
nica.

La conclusién de Martin es que

la concepeidn social del autismo;
no se corresponde con la reali-
dad. Fue el mensaje de uno de los
empresarios: «Te decian que para
ellos el autismo es la imagen de
un nifio sentado en un rincén que
no habla; pero el abanico es in-
mensoy pueden desarrollar pues-
tos laborales de una manera in-
crefble. Eso es lo que les sorpren- -
dia». Martin sugiere «que tengan
un entrenamiento previo, una es-
tructuracion clara del plan de tra-
bajo o sensibilizar a los compa-
fieros, porque la integracién par-
tird mas de ellos». -
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Carlos Santana, jefe de
Pediatria del Hospital
General, sefiala que
pueden empezar a notarse
anomalias a los seis meses

La asistencia a las familias
Y una atencién médica y
psicoldgica especificas son
los pilares del tratamiento
del trastorno

onadie se ha fijado hasta que no
tienen mas edads,

Cuando aparecen los primeros
sintomas, Santana aboga por «es-
tar mds pendientes del desarro-
llo neuroldgica de estos bebés y
ver si se van sumando otros» de
cara a derivarles a consultas es-
pecializadas de Neuropediatria
o Salud Infantojuvenil. «<A veces se
tarda mds porque cuando se em-
piezan a detectar signos de alar-
ma no se puede establecer un
diagnéstico definitivo, Lo ideal
es que estén en un seguimiento
precoz y estar muy vigilantes por
parte de los profesionales», sub-
raya el jefe de Pediatria del Hos-
pital General de Segovia. Por eso
habla del diagndstico como algo
evolutivo y ne un episodio pun-
tual, un brote. «No tenemos prue-
bas diagnésticas como en otro
tipo de patologias. Esto es un ‘fe-
edback’ entre 1a familia, lo que el
profesional ve y el comportamien-
to del bebé».

El tratamiento se basa en dos
pilares. Uno es la asistencia a las
familias y una atencién psicold-
gicay médica especificas, «Las
consecuencias son un menor de-
sarrollo intelectual, una altera-
cion social o problemas educa-
cion. Es complejo porque se ne-
cesita una intervencién multidis-
ciplinar, pero cuanto antes lle-
guemos, las consecuencias serdn
menores», sostiene Santana.

La ratio de personas con autis-
mo es de uno de cada cien naci-
dos. «En las consultas de Neuro-
pediatria y de Psicologia Infantil
nos dicen que esa incidencia se
estd superando, quizds también
por la mejor accesibilidad a las
consultas. Antes habia bebés que
no se diagnosticaban hasta que
eran mayores», pone de mani-
fiesto el pediatra segoviano.

¢Qué le pasa a Rebeca?

Esta segoviana, que no
fue diagnosticada con
autismo hasta los

19 afios, narra la misién
imposible deintentar -
ser como los demds

. L. J. GONZALEZ

SEGOVIA. Raquel Calvo escucha-
ba unay otra vez la misma pre-
gunta de las companeras de cla-
se de su hija: «;Qué le pasaa Re-
beca?» Tuvieron que pasar 19
anos para encontrar la palabra
autismo, casi de rebote, en un in-
forme de psiquiatria. Ahora tiene
23 ysigue llamando «jungla» ala

_calle, evita subirse a un autobis

oelude los suelosi coma
las escaleras del Salén, que para
ella son arenas movedizas. Es la
metéfora de un desafio imposi-
ble. «Yo queria ser-como los de-
mds yno podia socializar bien. Se
me ponfa todo en blanco, no sa-
bfa qué habia pasado, como side
repente me desmayara y luego
volviera en mi», cuenta la joven.
La evolucién de Rebeca llamé
mds la atencién de sus padres por-
que tiene un hermano mellizo.
«Ella iba un poquito més despa-

cio; perolo que mds nos preocu-
paba era la falta de reflejos por-
que no echaba las manos, caia de
cabeza». Los pediatras no diag-
nosticaron ninguna anomala, solo
aconsejaban estimulacién tem-
prana. Hablamos de ejercicios fi-
sicos que la madre hacia con su
hija. «Yo salia derrotada, aqui no
se ha avanzado y a mi hija la he
estado molestando porque ella no
queria subir por esas espalderas»,
recuerda la progenitora. De ahi
fueron al centro de estimulacién
multisensorial en Madrid duran-
te dos anos. La receta era no sal-
tarse pasos: los nifios que no han
gateado necesitan gatear. Dos ho-
ras diarias con masajes -para per-
cibir las diferentes texturas- ejer-
cicios de respiracién y mucho ga-
teo, «Pero muchow, reitera Raquel.
El diagnéstico entonces era Tras-
tomo por Déficit de Atencidn, sin
hiperactividad; en todo caso, ella
era hipoactiva.

Una vez que Rebeca cumplié
los cinco afios, su madrele dio un
respiro. «Pensé que lo mejor era
que acudiera alas cosas queaella
le divertian», revela. Baile, teatro
onatacion para relacionarse con
gente de su edad. Ella recuerda
CcOon una sonrisa su actuacién de

cucaracha o mariposa. Su primer
colegio no tenia orientador y seg-
mentaba a los alumnos por nive-
les; ella estaba en el lento con otros
diez estudiantes,

Unaadolescencia«duran .

Era una chica lenta en los estu-
dios y en el aspecto motriz Le cos-
taba seguir los juegos. «A veces
los comparieros no me espera-,
ban, me metian mucha prisa y yo

.ibaamibolay no recuerdo haber

sufrido, salvo cuando mis amigas
no me trataban bien», cuenta Re-
beca. Ese ‘bullying’ ocasional atin
se traduce en pesadillas. Cuando
pedia permiso para ir al bafio huia

===y }
«A veces los compaiieros
me metian prisa; no
recuerdo haber sufrido,
salvo cuando mis amigas
no me trataban hien»

[ s e 3 e ] -

«No me podia arreglar sola
¥ no dejaba que mi madre
me ayudase porque me
daba mucha vergiienza»

| SEGOVIA | 3

aotra planta en busca de ese si-
lencio que no habia en el aula. Una
calma que choca con una socie-
dad frenética. «Cuando me des-
pisto, se me ponen por delante to-
dos». Ocurrié la semana pasada
mientras donaba sangre.

Alos 16 afios empezda leer so-
bre autismo, Pensé: «Anda, si eso
también me pasa ami». Ibaauna
asociacidn con gente que tenia
déficit de atencion, pero sentfa
que ellos eran més independien-

tes, se relacionaban socialmente -

de una manera que ella no podia.

Fueron arios dificiles. «La ado-
lescencia fue una etapa muy dura,
no me podia arreglar sola y no de-
jaba que mi madre me ayudase
porque me daba muchisima ver-
glienza. Sentfa un dolor muy gran-
de, no sabia por qué, y me iba al
baiio allorar», evoca la joven, Las
relaciones eran incdmodas y se
sentia malentendida, «Los chicos

pensaban que yoqueria salircon -

ellos y yo solamente querfa hablar
con alguien», afirma, Y su aver-
sién al ruido. «Si hay mucha gen-
te por ahi, yo no podia hablar, no
podia ni oirme pensar», Probaron
con una psiquiatra en busca de
medicacion, algo que terminaron
descartando, La palabra autismo
llegd en uno de sus informes,
Para Raquel fue una confirma-
cién que soltaba ocasionalmente
en susvisitas a los médicos. «zPero

autismonoes?», les decia. YRe-

beca dejo de sentirse una farsan-
te. «Es muy tranquilizador tener
diagnésticoy no sentir que estoy
mintiendo», admite, Descubrié la
asociacién Autismo Segovia, don-
de recrea situaciones sociales, «8i
entro en un sitio, dige hola y al-
guien me dice adids, ;qué signi-
fica? De la traduccién depende
ver un saludo 0 un desplante», El
ejemplo es real y a ella le hizo dafio
enun dfa de examen. Cuando se
lo explicé, su madre bromeaba:
«[Pero ti dénde has estado los il-
timos veinte afios!» Todavia se
rien al recordarlo. .

Ese enfado en la traduccién de
las situaciones més basicas ayu-
d6 al diagnéstico. Ella estudia
cuarto de la Ensenanza Secunda-
ria Obligatoria y no quiere mirar
mads alld. «Me pongo hasta triste
cuando lo pienso porque no sé
qué hacer», confiesa, Le fallan las

matemdticas, pero querria ser as-,

trofisica. «Siempre me ha gusta-
domucho el espacio, algin dia vi-
viremos en Marte», concluye.
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El personal sanitario reaviva

su presion tras las protestas

Sindicatos médicos de Madrid, Aragén, Navarra o Valencia convocan huelgas y concentraciones

AGENCIAS
MADRD

nanLamovilizacién endefensade
la sanidad piiblica no se preduce
solo en Madrid y Galicia. Sindi-
catos médicos de varias comuni-
dades como Aragén, Navarraola
Comunidad Valenciana mantie-
nen esta semana el pulso con sus
respectivas administraciones para
conseguir mejoras que permitan
desconvocar las huelgas.

Pese a la multifudinaria ma-
nifestacién de Madrid, no hubo
acuerdo ayer entre la Consejeria
de Sanidad y el comité de huelga,
por lo que continia el paro inde-
finido de médicos defamiliay pe-
diatras, Tampoco en Aragénseve
cercaunacuerdoque permitades-
convocarunahuelga desanitarios
que comenzaria el 31 de marzo.

EnlaComunidad Valenciana, el
sindicatomédico tiene convocada

para mafiana una concentracion -

ante la sede de la conselleria en
Valencia para exigiruna “atencién
médica de calidad”, mientras si-
guen las negociaciones quedelle-
garabuen puertosupondriandes-
convocar las jornadas de huelga
previstas para marzo, abrily mayo.

Dondesiseestin acercando pos-
turas es en Navarra, en palabras
del director general de Salud, Car-

JJ. GULLEN
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los Artundo, quien sefialo ayer tras
recibirlaltima contrapropuesta
del Sindicato Médico de Navarra
que tienela sensacién de “acercar
posturas de manera rdpida”,

)nééjéria de Sanidad

La secretaria general del sindicato médico Amyts, Angela Hernandez.

En Andalucia, la consejera de
Salud, Catalina Garefa, niegaque
la Junta vaya a privatizar la sani-
dad y advierte que “en campaiia
no todo vale” ylanzar estos men-

LASANIDAD COPALA
AGENDA ADERECHA
EIZQUIERDA

Lospartidospoliticosentraron
ayeravalorarlasprotestas
porlasanidaddeldomingo.
Elportavozde campaiadel
PP, BorjaSémper, expresésu
respetoalas manif Fneia®
pero criticéla“intencionalidad
obvia” de centrarlascriticasen

porlos populares. Enel PSOE,
laEjecutivaFederalfirmaun
documentode“avisoalas
Ideologiasqueentiendenla
enfermedad comounnegocio™
Eneltextoadviertende que“si
sevendelasanidaddetodos
aempresasdeunospocos”
secruza“unalinearoja”.Los
socialistassepostulan“para
frenarcualquierretroceso

a Ig qui h ren
materiade sanidad pablica®

sajes pueden llevar a confundira
Japoblacién. En Extremadura, se
firmé un pacto de mejora de las
condiciones laborales queincluye
400 contrataciones. m

Albares insiste en que Marruecos es “la

prioridad niimero 1” en politica exterior

AGENCIAS
IMADRD
(11 ] Elnunist‘mdeAsuntosE\‘terio-
res, Unién Europeay Cooperacién,
José Manuel Albares, hainsistido
enlanccesidad detenerbuenasre-
laciones con Marruecos ya que es
“la prioridad niimero 1” en politica
exteriory porquenotenerlaresulta
“lesivo™ paralos espaiioles, en par-
ticular para quienes viven en Ceu-
ta, Melilla, Canarias o Andalucfa,

Todos los presidentes y minis-
tros de Exteriores dela democra-
cia han definido a Marruecos co-
mo “la prioridad nimero 1dela
politica exterior”, ha sostenido el
ministro durante un foro organi-
zado por Llorente y Cuenca con
motivo dela préxima Presidencia
espaiioladela UE.

Lalabor de todo ministro de Ex-
teriores, haabundado, es“buscarla

mejor relacién” conel reinoalauf, al-
goqueresulta prioritario para Ceu-
tayMelilla, perotambién para Ca-
narias y Andalucia, ha defendido.
“Rechazartenerunabuenarelacién
con Marruecos es algo muy lesivo
paralos espafioles”en generaly pa-
raquienesviven enestosterritorios
en particular, ha valorado.

En este sentido, ha defendido
que lo que ahora esta haciendo el
Gobierno es dar un nuevo “enca-
je"aestarelacién para “evitaresas
crisissucesivas que parece quenos
ponenal bordeuna crisis que pare-
cedefinitiva”y hasacado pechode
quese haconseguidosuperar“una
crisis muy profunda por lo alto”
sin que se haya cerrado “en falso”.

Ahora, ha sefialado Albares, se
han sentado las bases para una
nueva relacién basada en el res-
peto mutuo y en no recurrir a ac-

tosunilateralesyyase estan vien-
do los primero resultados. Entre
ellos, haresaltadoladisminucién

en las llegadas irregulares de in-

migrantesylas “miles de muertes”
que esto permite evitar en el Me-
diterrdneoy el Atlantico, asi como
elincremento del comercio.

Por otra parte, el ministro de
Exteriores ha vuelto a justificar
el hecho de que el rey Mohamed
VI no recibiera al presidente del
Gobierno, Pedro Sanchez, durante
la Reunién de Alto Nivel (RAN)
del pasado 2 de febrero, insistien-
do'en que es una cumbre a nivel
degobiernosy esgrimiendoqueen
ellasefirmaron 20 acuerdosy hu-
bo 28 ministros, cuatroveces mis
que en laviltima de 2015,

La cumbre vino precedida de
lallamada telefénica entre el rey
alauiy Sinchez, “para garantizar

que va a haber éxito”, y no como
enocasiones anteriores, enlasque
hubo “a posterioriun contacto pro-
tocolario”y ademés Mohamed VI
hainvitadoaSinchezaunavisita
oficial, ha recordado.

En este sentido, Albares ha des-
tacado que “no ha habido ningiin
presidente espaiiol que en tan poco
tiempohayatenidotantasreuniones”
con Mohamed VI, con quien ya se
havistoen dos ocasiones, loque de-

muestra, asujuicio,una‘relaciénes-

pecial”quesuponeunvaloraiiadido.
Lasrelacionesdevecindad, hadi-

cho el ministro, siempre son com-

plejas y més cuando hay fronteras
terrestres de pormedio, pero“los re-
sultadosestdnahiyvemoscémova-
mos mucho mejor que haceunaiio
ymedioen queestdbamossumidos
en una nueva crisis que es la histo-
ria delas crisis con Marruecos™. a

lascomunidadesgobernadas -

A prision sin
fianza la mujer
que apuiialéd

a su pareja
AGENCIAS

GUADALALLRA

wanEl juzgado de Instruccion
niimero 3 de Guadalajara de-
cretd ayer prisién provisional

_comunicadaysin fianzaparala

mujer de 41 afios detenida este
sabado porserlapresuntaauto-
radelapuiialamiento que acabé
con la vida de su pareja, de 39
afios, en Valfermoso de Tajuiia.
al parecer la mujer asesté asu
parejaal menos una puiialada
mortal, enel transcursodeuna
discusién. .

A la mujér se la imputa de
manera provisional como pre-
sunta autora de un delito de
homicidio con la agravante de
parentesco. Ademés, sele pro-
hibeacercarse amenosde 500
metros ni comunicarse con los
treshijos meriores de edad fruto -
de su relaci6n con el fallecido.
Elfallecidoteniados denuncias
porviolencia machista haciala
mujer detenida, una de 2019
que culminé con un juicio ra-
pidoyunaorden dealejamiento
queyanoestabaenvigoryotra
de 2022, sibienla mujer no pre-
sentd las denuncias. u

La Audiencia
investigara

las “expulsiones
forzadas” de ETA

AGERCIAS |
MADRD

sunEljuezdela Audiencia Na-

“cional, Alejandro Abascal, ha

decidido reabrir la causa por
el atentado perpetrado porla

‘banda terrorista ETA contra -

el concejal del PP en Durango
(Vizcaya), Jesiis Marfa Pedro-
sa, el 4 de junio de 2000, en-

- marcado en “la estrategia de

terror” delabanda, y ha orde-
nadoinvestigarsiese “climain-
timidatorio” provecd que mili-
tantesde partidos tuvieran que
irse del Pais Vasco.

El titular del Juzgado Cen-
tral de Instruceién niimero 1
admiti6 a trdmite una quere-
lladelaasociacién de victimas
Dignidady Justicia contra diez
miembrosdelaciipulade ETA
cuando se perpetrd el atenta-
do, con el objetivo de determi-
nar su presunta participacién
en las coacciones, amenazasy
posterior asesinato del conce-
jal, como autores o como res-
ponsables del delito cometido
por la organizacién terrorista
en comisién por omisién. -
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Los MIR advierten sobre respuestas
erréneas que generaran ‘jurisprudencia’

El Ministerio de Sanidad
ha sustituido cuatro

de las preguntas dela
prueba 2023 coninusual
polémica y desacuerdo
por las de reserva

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Cada afio dos, tres
o cinco preguntas del examen
MIR son impugnadas y retiradas
por ofrecer varias respuestas co-
rrectas o ninguna o muy discu-
tibles. Pasa en todas las oposi-
ciones. Y, de hecho, para eso es-
tan las de reserva. Y este afio, las
pruebas celebradas el pasado dia
21 de enero, no han sido una ex-
cepcidn. Lo que si han resultado
es especialmente polémicas por-
que hay un mayor desacuerdo
con las anulaciones y justifica-
ciones y, sobre todo, con las que
se han dejado como correctas.

Este es el caso, por ejemplo, de
lano anulada 108 en la que se da
por valida una respuesta erré-
neay ademas el test si ofrece la
correcta. Era una cuestioén de
Neurologia y Neurocirugia.
«Mantener como vélida una
respuesta incorrecta no solo es
injusto sino que se asienta como
correcta, o al menos creard du-
das en el futuro. El afio que viene
y los futuros esa respuesta for-
mard parte de los simulacros de
examen que se realizan en las
academias, puede que de exa-
menes, y el médico no sabré si
responder la que figura ‘oficial-
mente’ como valida o la que real-
mente lo es. No sabrds si respon-
der bien o la que se dio porvali-
da, Es como si'sentara jurispru-
dencia», destaca Silvia Rodriguez,
una de las MIR de Valladolid que
alegd y que ejerce como porta-
voz improvisada de un grupo de
aspirantes a especializarse.
_Explica que, a su entender,
«solo una estd bien anulada, en
dos cambiaron la respuestay una
cuarta, sin que lo pidiera ningu-
na academia, lo haria un parti-
cular, resulta muy rara su im-

pugnacion a ultima hora. Han
anulado poco y no han cambia-
do ninguna respuesta para dar
vélida una opcidn que sf conte-
nia. Entre nosotros hay polémi-
ca pero es que ni los especialis-
tas estan de acuerdo», anade Sil-
via. Esta candidata reconoce que
aellay aalgunos «no nos perju-
dica pero puede haber personas
a las que les suponga un verda-
dero problema. Te juegas el fu-
turo, el tener que volver a exa-
minarte, el elegir especialidad y
tendria que estar bien justifica-
do».

Anulaciones

El Ministerio de Sanidad publi-
caba as{ el pasado martes 7 de
febrero la plantilla definitiva de
la prueba MIR 2023, de la que se
han anulado cuatro preguntas:
la15,1a40,1a128yla 138. Esta
uiltima pregunta es la que fue im-
pugnada horas después por el
Ministerio de Sanidad tras pu-
blicar las primeras. Y seran sus-
tituidas, respectivamente, por la
201, 1a 202, la 203 y la 204, que
estaban en reserva. Sanidad des-
carta de esta forma dos de las

cinco preguntas que la academia
CTO de preparacion del examen
consideraba susceptibles de ser
impugnadas: la40yla128,1a
primera por tener mas de una
respuesta posible y la segunda
por ser incorrecta la dada por
buena.

Segiin recoge la convocatoria
de formacién de especialistas en
el mes siguiente a la celebracién
del ejercicio y una vez ratifica-
das las respuestas correctas, es
decir, a finales de febrero, se co-
rregirdn los exdmenes y publi-
caran las relaciones provisiona-
les de resultados. Entonces, los
opositores que lo deseen podrén
reclamar en los siguientes cua-
tro dias habiles.

Sin embargo, destaca Silvia
Rodriguez, «ya no vemos facti-
ble dar mds pasos, veremos a ver
que como queda todo; pero la via
adecuada era esta de la impug-
nacion», destaca.

La del pasado sédbado es la ma-
yor convocatoria aprobada por
el Ministerio de Sanidad y supo-
ne un 39% mas que en la de
2017-2018 y un 5% mds que la
Ultima. Son 27.744 opositores los
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785

plazas en hospitales y centros
de salud para formar
especialistas médicos

en Castilla y Ledn.

que se presentaron en toda Es-
pafia para optar a alguna de las
11.171 plazas de formacién sa-
nitaria especializada, la mayoria
(12.629) para realizar el MIR; el
siguiente nimero alto (7.882) son
de Enfermeria y, el resto, se re-
parte entre biélogos, farmacéu-
ticos, psicélogos, fisicos y quimi-
cos. d

Para médicos, donde el pro-
blema de déficit es més acucian-
te, se han sacado 8.550 plazas,
un 5% mds que en la oferta an-
terior. Y, de ellas, 2.455 son para
formar médicos de Familia,

En Castilla y Ledn se celebra- -
ron en Valladolid y acudieron 635
aspirantes; a Leén, otros 245ya .
Salamanca fueron 634. La comu-
nidad pone en sus hospitales y
centros de salud 735 plazas para,
durante los préximos cinco o seis
afios, segun especialidades, pre-
parar en determinadas habilida-
des concretas a licenciados y gra-
duados de Medicina que ya han
cursado seis afios de estudios.

Maiiueco ve a Castilla y Leén «mejor
que hace un aiio» en el aniversario del 13F

«La siembra contintan,
recalca Juan Garcia-
Gallardo, mientras que
el presidente de Vox
insta al PP a cumplir

lo acordado

SUSANA ESCRIBANO

VALLADOLID. Ha pasado un afo
dela jornada electoral del 13 de
febrero de 2022 que culminé en
el pacto de PP y Vox, que abria
la presidencia de las Cortes y la
gestidén en la Junta a los de San-
tiago Abascal por primera vez en
una autonomfa. Alfonso Fernan-
dez Maiueco, presidente de Cas-
tilla y Le6n y artifice de aquel ade-
lanto electoral, asegurd ayer, en
el aniversario de la jornada de
. votacién, que estos doce meses
han sido positivos parala comu-
nidad, «Hoy estamos mejor que
hace un afio», subrayé el lider de
la Junta tras un encuentro con el
pleno del Consejo de Cdmaras de
Comercio de Castilla y Ledn.

El presidente destacé la cali-
dad de la sanidad en Castillay
Ledn, «que estd a la altura de las
mejores de Espania; 1a educacién,
que es la locometora de Esparia;

o la atencién a las personas de-
pendientes, que lidera ‘rankings’
nacionales». Mafiueco aprovechd
para destacar el papel del empre-
sariado autonémico en situara
la comunidad ya con el PIB pre-
pandemiarecuperadoy se com-
prometid a que los impuestos si-
gan «bajando en Castillay Le6n»,
«La siembra continfia», remar-
caba ayer, por su parte, Juan Gar-
cia-Gallardo, que ha pasado de
ser un desconocido hace un afio
a erigirse como la cabeza visible
de Vox en la comunidad desde
la Vicepresidencia de la Junta,
convirtiendo la comunidad en
ariete ideoldgico del partido.
«Hace un afio comenzd el cam-
bio de rumbo en Castilla y Ledn.
Os prometimos que fbamos a po-
ner a la familia en el centro, a fo-
mentar la natalidad, a proteger el
campo... y lo estamos haciendo»,
trasladd el dirigente de Vox en el
aniversario electoral, que casi ha
coincidido en el tiempo con el pul-
so que han mantenido los dos so-
cios a cuenta del protocolo de me-
didas antiabortistas que los ultra-
conservadores insisten en que se
aprobé y debe implantarse y los
populares niegan. Esa crisis ha
tensionado la coalicién,

Ferndndez Mafiueco recibié ayer al nuevo Pleno del Consejo de Cimaras
de Castilla y Ledn. rusén cacHo /1cAL

Pacto por desarrollar

El aperitivo a las valoraciones de
Mafiueco y de Garcia-Gallardo lo
puso horas antes Santiago Abas-
cal. «Hay leyes en Castilla y Le6n
que habian de ser derogadas fru-
to del acuerdo PP-Vox, pero a Ma-
fiueco no le dejan en Génova»,
expreso el dirigente nacional de
Vox. Desde su partido sefialaron
tras las elecciones que iban a exi-
gir al PP dejar sin efecto el De-

creto de Memoria Histérica y De-
mocrética y la Ley de Lucha con-
tra la Violencia de Género, pero
luego matizaron esas ex1gen-
cias.

El pacto incluye una norma-
tiva sobre ‘Concordia’ de la que
aln no se ha trasladado borra-
dor alguno y también una ley de
violencia intrafamiliar, que no
implicara la derogacion de la de
violencia de género,

PPy Vox
corregirana

finales de mesel
error de'tumbar’
su Ley de Medidas

S.E.

VALLADOLID, La retramitacién
de la Ley de Medidas que
acomparniaba al presupuesto
autonémico para 2023 y que
‘tumbaron’ por error PPy Vox
en visperas de Nochebuena
culminaré-el proximo 22 de
febrero, miércoles, al final
del segundo pleno del mes.

Los socios auguraron tras
aquel error que impulsarian
en enero la aprobacién del
texto que incluye medidas
administrativas, financieras
y tributarias que complemen-
tan las cuentas de ese afio,
pero pronto se vio que los
plazos parlamentarios hacian
imposible ese ritmo en una
tramitacion extraordinaria
(hasta el 12 de enero la Mesa
de las Cortes no dio trdmite
ala iniciativa y el plazo acor-
tado para presentar enmien-
das acabd el 27 de enero) que
ayer superd la etapa de de-
bate, de nuevo, de las en-
miendas de la oposicién en
la Comisién de Economia y
Hacienda.
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Los vendedores
piden que se
repongan los
bafios portatiles
en el mercado
de los sabados

ELADELANTADO
SEGOM

' g Variosdelosvendedoresam-
bulantes que seinstalanenlas
inmediaciones de la Plaza de

Toros, donde funciona el mer--

cado semanal de los sdbados
al aire libre, han reclamado al
Ayuntamiento de Segovia que
se recuperen los baiios porté-
tiles que estuvieron coloca-
dos hace tiempo en esta mis-
mazona.

Los bafios fueron retira-
dos por el Ayuntamiento con
lallegada de la pandemia con
el fin de evitarla propagacién
del virus. Sin embargo, no se
hanvueltoacolocardesdeen-
tonces,

Loscomerciantes han tenido
que acudirluego a los estable-
cimientos hosteleros delazona
cuando precisaban unaseo. Sin
embargo, el cierre del restau-
rante Piripi hace unos meses,
también anulé esa posibilidad,
y en la zona no existen bafios
ni otros establecimientos hos-
teleros piiblicos.

Por ello se dirigieron al
Ayuntamiento, mediante la
Concejalia de Participacion
Chidadana, para solicitar que
seinstalen los bafios portatiles
que hubo en otro tiempo. Sin
embargo “nos dan largas; nos

contestan cfue tomanencuenta’

nuestras peticiones, peropasa
el tiempo y nadie hace nada®,
afirman estos comerciantes.

DIFERENCIAS
Ellos aseguran que mientras
que a ellos se les cobran unas
tasas municipales porlainsta-
lacién de los puestos de venta
ambulante enlacalle, el Ayun-
tamiento no coloca bafios que
les ofrezca este servicio. Y sin
embargo “si hay bafios porta-
tilesdisponibles cuando se or-
ganizan eventos que conllevan
botellones, como paralaTarde-
buena, las fiestas, el Carnaval,
y siinilares... pero para noso-
tros, que pagamos impuestos
especificos, no hay™
Recuerdan que en otros em-
plazamientos delos mercados
enlaciudad, comoel delosjue-
ves, si hay bafios piiblicos en
la Plaza Mayor y numerosos
establecimientos en los que se
pueden usar los aseos, pero el
mercado delossdbados quese
colocaenel barriodela Ciudad
yTierra“no tenemosdondeir”,
concluyen. n

Sanidad estudia un tuino de noche en el
Servicio de Radiodiagnoéstico del Hospital

El acuerdo para reducir las listas en Atencion Primaria se pondra en marcha en todas las provincias

ICAL
SEGOVA

nun Elconsejero de Sanidad, Ale-
jandro Vazquez, se mostrd ayer

abierto a estudiar la propuesta -

lanzada por el Servicio de Radio-
diagnéstico del Complejo Asis-
tencial de Segovia de establecer
un turno de noche para agilizar
las pruebas pendientes. Vz-

quez declaré que “podriaestu-

diarse”, para afiadir que, aunque
cadahospital esdiferenteytenga
unos ritmos de trabajo diferen-

tes, est4 “abierto a contemplar”, .

cualquier propuestaque “vengaa
mejorarlas esperas en consultas,
enpruebasdiagnésticascomoen
intervenciones quirtrgicas”.
Eljefe del Servicio de Radio-
logia del Hospital General de
Segovia, el doctor Rodriguez
Recio, propuso hace unos me-

- ses, crear turnos de noche en

estedepartamento paralarea-

- lizacién de pruebas, como una

[

\ \‘\\
~

Aiejand:a Vazquez y José Mazarias visitan el nuevo equipo del Servicio ﬁéd’wd‘mgnésﬁco.

via para descongestionar la
gran demanda que existe.
Sobre el acuerdo alcanzado
hace unos dias para agilizar las
demoras en Atencién Primaria,
Vizquez declard que todaviano
ha empezado pero se va a poner

enmachaentodaslas provincias
de la Comunidad. Los médicos
de“modo voluntario eineentiva-
do” podrin pasar consultaporla
mafianay porla tarde.
Elconsejero record6 quelos pa-
cientes que no hay médicos sufi-

HACHO VALVERDS - 1CAL

cientesyhayque emplear “los re-
cursos que tenemos”, es decir, que
“todo modo voluntario e incenti-
vado, losmédicos que quieran tra-
bajar puedan hacerlo yatendera
los pacientes”, pasando también
consulta porlatarde.n

La Junta destina mas de 865.000
euros al nuevo angiografo

E.A.
SEGOVA

nan El consejeré dé Sanidad de
laJuntade Castillay Leén, Ale-
jandro Vazquez, visité ayer el

Hospital General para conocer -

el angibgrafo digital que entré
en funcionamiento el pasado
mes de noviembre. Este nue-
vo equipo ha supuesto una in-

versidén de 865.618,27 euros y
permite reforzar la capacidad
tecnolégica del Complejo Asis-
tencial de Segovia y realizar
procedimientos de alta com-
plejidad en radiologia vascular.
La adquisicién de la nueva do-
tacion por parte de la Conseje-
ria de Sanidad se ha financiado
con fondos europeos INVEAT.

Durantela visita, enla que es-
tuvoacompaiiado porel delegado
territorial, José Mazarias, yporel

gerentede Asistencia Sanitariade -

Segovia, Luis Gémezde Montes,
elconsejero explicd que este equi-
po médico “completa el Servicio
de Radiodiagnéstico del Hospi-
tal de Segoviay permite mejorar
su cartera de servicios, haciendo.

posible realizar procedimientos
diagnésticos que hasta ahorano
se podian llevar a cabo”, con lo
que se evitan desplazamientos a
lospacientesque debensometerse
a estas pruebas, El nuevo angid-
grafo digital puederealizarapro-
ximadamentediezpruebasaldia.
El consejero de Sanidad puso
también de relievelaimpolar, si-
no del que también se benefician
“otra serie de servicios, comoson
el de Nefrologia, Urologia, Di-
gestivo, Anestesia y Neumolo-
gia”, adem4s de permitir hacer
pruebas terapéuticas. n

La Diputacion lidera un nuevo proyecto
para digitalizar la gestion del ciclo
del agua para 145 ayuntamientos

E.A.
SEGOVA

wan La Diputacién de Segovia ha

presentado dos Proyectos Estraté-
gicos parala Recuperaciény Trans-
formacién Econémica (PERTE) del
aguaporvalorde13.421.826,01 eu-
T0s para los municipios entre 0 y
500 habitantes y de 8.939.809,07
para los municipios entre 501y
2000 habitantes que se han ad-
herido ala convocatoria.

El objetivo general es digitali-
zar todo el ciclo del aguaen 145
municipios dela provincia, tanto
elabastecimiento como la depu-
Tacién. Para apoyar alos munici-
piosdela provinciay teneracceso
alas diferentes lineas de finan-
ciacién propuestasenel PERTE,
los técnicos del Servicio de Asis-
tencia a Municipios y Moderni-
zacién, conlasupervisidn delos

téenicos de Fondos Europeosde.

la Diputacién, han desarrollado
dos proyectos paraladigitaliza-
ciéndel ciclourbanodelaguacon
el objetivo de detectar de mane-
ra ripida las perdidas en la red
potable, sea por fugas o consu-
mos no controlados, mediante
andlisis de balanzas, tanto en el
abastecimientoenaltacomoen
lared de distribucién.

La vicepresidenta segunda y
diputada del Servicio de Asis-

tencia a Municipios y Moderni-
zaci6n, Sara Dueiias, ha explica-
do que “desde el drea se trabaja
conundobleobjetivo, corregirlas
desigualdadesterritorialesmien-
tras conseguimos transformary
modernizar los sistemas de ges-
tion del agua en nuestros pueblos™

El pasado 9 de junio, el MI-
TECO sacéd a consulta piiblica
las bases de la primera convo-
catoria del PERTE de digitali-
zacién del ciclo del agua para
abastecimiento urbano, en la
que se establecen los mecanis-
mos para concederayudasenla
digitalizacion del ciclo del agua
urbana por 200 millones, desti-
nadas a agrupaciones de muni-
cipios que representan ademds
de 20.000 habitantes. s
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Nueve de cada diez pruebas pendientes

en Radiologia del hospital son ecografias

El consejero de
Sanidad defiende los
conciertos privados si
los recursos ptiblicos
no pueden abordar

 lareduccion de listas

deespera

CESAR BLANCO

" secovia. El sistemna piiblico de sa-

lud no da més de si para acome-
ter con sus propios medios el vo-
lumen de operaciones quirirgi-
cas o aliviar la lista de pruebas
diagndsticas. Frente a esa inca-
pacidad, la Consejeria de Sanidad
va a continuar con su politica de
conciertos con el sector privado.

El titular autonémico, Alejandro
Vézquegz, se ratifica en el modelo
de colaboracién. Y eso que la re-
gion «tiene el indice mas bajo de
privatizacién de todo el sistema
nacional», ha ensalzado. Sacyl acu-
sa la falta de médicos especialis-
tas, admite el consejero, La exter-
nalizacién de procesos en Casti-

. llay Ledn, porlo tanto, va a pro-

seguir como una de las medidas
del plan de choque para descon-
gestionar las listas de espera, jun-
to a las peonadas o la reciente-
mente anunciada apertura ves-
pertina de consultas de Medicina
de Familia en centros de salud.
Segovia no es una excepcién, ha
subrayado este martes en su visi-
ta al complejo hospitalario para
conocer de primera mano el fun-
cionamiento del angidgrafo digi-
tal, que empezd a prestar servicio
el pasado noviembre.
Radiodiagndstico es una de las
dreas que requiere la colabora-

Media de esperaen pruebas diagndsticas por trimestres
- TAC —Resonanciamagnética -— Ecografia — Mamografia

2059 2020
La falna de continuidad en bis Tneas es fah

Fuerte: INE

cién privada. Para sacar adelan-
te la demanda creciente que lle-
gaal servicio que coordina Javier
Rodriguez Recio, ademds de am-
pliar horarios, se han establecido
conciertos. El jefe del departamen-
to detalla que el modelo de exter-
nalizacién consiste en «no deri-
var pruebas» a la clinica privada

segoviana con la que trabaja. Lo .

que sf se concierta es la lectura de
los informes.

Mas de cien operaciones

El hecho de que sea un centro pri-
vado ubicado en la capital sego-
viana no es baladi. El especialis-
ta destaca que asi se garantiza la
«cercania de la actividad» a los
usuarios. Son «varios centenares»
de informes los derivados a Los
Tilos para evitar atascos, segin
ha puesto de relieve el gerente de
Asistencia Sanitaria, Luis Gémez
de Montes afiade que en la politi-
ca de externalizacion también han

R - TN R : -} 2
El consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez, y el delegado territorial, José Mazarlas, atienden las explicaciones de Javier Rodriguez Recio sobre el
nuevo angiégrafo digital. A. oE Torre

El angiografo digital del Hospital General
evita el éxodo de 400 segowanos

CESAR BLANCO

SEGOVIA. La puesta en funciona-

‘miento del angidgrafo digital, el

pasado mes de noviembre, «com-
pleta el servicio de Radiodiag-
néstico y permite mejorar su car-

terade sewiciosn, ha destacado
este martes el consejero de Sa-
nidad de la Junta de Castillay
Ledn, Alejandro Vazquez, quien
ha visitado la dotacién tecnold-

gica en el Hospital General. El -

abanico de posibilidades que

brinda este apa.rataje se abre has-
ta el punto de permitir la reali-
zacion de técnicas que hasta aho-
ra obligaban a los pacientes a
desplazarse a otros centros sa-
nitarios fuera de la provincia.
El servicio que dirige el jefe de

Radiologia del complejo asisten-
cial, Javier Rodriguéz Recio, pue-
de realizar una media de diez
pruebas diarias, segun los cél-
culos de los responsables de la
gestion sanitaria. Sobre una ac-
tividad de cien jornadas al afo,
son unas mil anuales. Vizquez
ha detallado que «no son prue-
bas de larga duracién», lo que
también contribuye a ese alto
ritmo.

Elresponsable del servicio de
Radiodiagndstico apunta que en

Ha costado 865.000 euros
y permite abordar
procedimientos de alta
complejidad en radiologia
vascular

torno al 40% de los procesos que
permite llevar a cabo el angi6-
grafo digital antes se tenian que
realizar en otros hospitales fue-
rade la provincia. Esto quiere
decir que, al cabo de cada ejer-
cicio, su operatividad evita el
éxodo al que se veian obligados.
con anterioridad unos 400 pa-
cientes.

Servicios beneficiados

Otra de las ventajas que ha pues-
to de relieve Javier Rodriguez Re- -
cio en su exposicidén es que este
equipo descarga de actividad a
un quiréfano, que se puede uti-
lizar en los horarios programa-
dos para la realizaci6én de opera-
ciones quirdirgicas, con el consi-
guiente ganancia de tiempoy la
reduccién de intervenciones pen-
dientes que se acumulan en la
lista de espera del complejo asis-
tencial de referencia en la pro-
vincia,

El angidgrafo digital, con una
inversidn de 865.618,27 euros,
sirve, entre otros cometidos, para
abordar procedimientos de alta
complejidad en radiologia vas-
cular; pero ademas se benefician
«otra serie de servicios, como son
el de Nefrologia, Urologia, Diges-
tivo, Anestesia y Neumologia»,
ha destacado el consejero. Otra
ventaja es que permite llevar a
cabo pruebas terapéuticas.
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550

personas en lista de espera es-
tructural para someterse a
una ecografia al finalizar 2022

S5
dias de demora media para

hacerse una ecografia en Se-
govia al cierre de 2022

tenido cabida en el Gltimo ano
mds de cien intervenciones qui-
rirgicas.

La realizacidn de pruebas
diagnoésticas se queda en el com-
plejo hospitalario piblico, Los
pacientes en espera estructural
se acumulan y concentran en las
ecograffas. De hecho, nueve de
cada diez pruebas pendientes al
acabar 2022 eran ecografias.
Esta lista se refiere a los usua-
rios que, en un momento dado,
aguardan servistos en consulta
por el especialista o la realiza-
cién de una prueba diagndstica
o terapéutica, y cuya demora es
atribuible a la organizacién y re-
cursos disponibles.

Alinicio del presente ejerci-
cio, 550 personas estaban ala
espera de esta prestacidn, en tor-
N0 4 un centenar menos que un
trimestre antes, pero cuatro ve-
ces mas que en el ecuador de
2022 y casi seis veces mds que
doce meses antes.

Durante el iltimo afio tam-
bién ha-empeorado el retraso
medio para someterse a esta tée-
nica. Entre los cierres de 2021y
2022, el Hospital General incre-
mentd en nueve dias la tardan-
za para hacer una ecografia. En
concreto, la lista estructural paso
de esperar 46 jornadas a 55. Pero
como la gestién sanitaria se mide
en tendencias, el espejo retrovi-
sor que brindan los datos de la
Consejeria refleja que la dilacién
media se alargaba a los 68 dias
dos arios atrds, y hasta los 85 si

Destacan los casi seis
meses de retraso

de promedio que arroja
la lista de espera
paraun TAC -

se retroceden tres, hasta justo
antes de la pandemia del coro-
navirus,

Al revisar los retrasos medios
més abultados al terminar 2022,
destacan los casi seis meses de
promedio que arrojalalista de
espera para un TAC. Estaes la
cruz. La cara de la moneda es
que en el dltimo trimestre del
ano pasado se recorté de ma-
nera considerable la lista de pa-
cientes pendientes, al pasar de
75 a 26. Asimismo, Radiodiag-
nédstico rebajé la relacion de
pruebas en cartera aplazadas
por criterio del médico solici-
tante.

La unidad que coordina Ro-
driguez Recio despidié 2022 con
otra tendencia descendente en
la evolucién de la lista de espe-
ra para mamografias, Tal y como
indican los nimeros del portal
Salud Castilla y Ledn, la anuali-
dad pasada eché el cierre con 31
personas en la espera estructu-
ral, dieciséis menos que un afio
atrds y cinco menos que en el tri-
mestre precedente, En cuanto
al tiempo que aguardan los usua-
rios para hacerse la prueba, el
curso pasado termind en 42 dias,
nueve menos que tres meses an-
tes, 57 menos que en el ecuador
de 2022, y ocho menos que doce
meses atrs.

Sanidad recoge que, a fecha

del pasado 31 de diciembre, no -

habia pacientes en espera para
someterse a una resonancia
magnética, por lo que tampoco
hay registrados retrasos recien-
temente en esta actividad de la
unidad de Radiodiagndstico de
Segovia. Unicamente figuran
nueve procesos pendientes apla-
zados por decisién clinica, cien
menos que los que habia tres
meses antes.

Los incrementos anuales acu-
mulados de pruebas que se lle-
van a cabo en la unidad que diri-
ge Rodriguez Recio se sitian en-
tre el 10% y el 20%. Esa carga al
alza es susceptible de alargar las
esperas de los pacientes y de en-
grosar la lista de segovianos que
aguardan un diagnéstico.

A finales de afio no habia
pacientes en espera
para someterse

a una resonancia
magnética
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El consejero de Sanidad, abierto a estudiar |

que Radiologia funcione de noche

Alejandro Vézquez
reitera en Segovia que es
una opcidn a sopesar en

_funcién de la idiosincrasia

de cada complejo
hospitalario

CESAR BLANCO

sEGoOVIA. «Cada hospital es dife-
rente», por lo que no todos los
centros podrian dar los mismos
pasos y a la misma velocidad en
su afdn por reducir las listas de
espera, que siguen siendo uno de
los grandes quebraderos de ca-
beza de la administracién sani-
taria en la comunidad auténoma.
El consejero de Sanidad de la Jun-
ta de Castilla y Ledn, Alejandro
Vazquez, matiza que cada com-
plejo hospitalario tiene sus ca-
racteristicas y «sus ritmos». He-
cha la salvedad, abre la puertaa
estudiar que los servicios de Ra-
diodiagndstico funcionen en tur-
nos de noche para agilizar y ace-
lerar los procesos clinicos.
Laidea lalanzé en una entre-
vista con El Norte de Castilla el
jefe de la unidad en el Hospital
General, Javier Rodriguez Recio,
quien justificaba la propuesta en
la ganancia de eficiencia, como
cuando este servicio logré reba-

jarenun afioun 59% la cantidad
de pruebas en lista de espera gra-
cias a trabajar por las tardes y en
fines de semana.

En el caso del centro de refe-
rencia de la sanidad provincial,
€sas particularidades a las que
se refiere el consejero para ana-
lizar la posible puesta en marcha
de esta iniciativa ponen de relie-
ve un trabajo ingente del equipo
de Radiodiagnéstico que crece
afio tras afio y no siempre pu-
diendo contar con la dotacién hu-
mana al completo o con el apa-

Servicio de Radiologla del Hospital General. antomo o= Torre

rataje a pleno rendimiento, El
consejero de Sanidad recoge el
guante, aunque sin concretar ni
detallar mas alla del estudio de
una medida que, ademds, estden
sintonia con la voluntad de quie-
nes defienden la sanidad publi-
ca frente a la externalizacién de
procesos. «<Estamos abiertos a
contemplar cualquier propuesta
que venga a mejorar las esperas
en consultas, en pruebas diag-
ndsticas y en intervenciones qui-
nirgicas», ha declarado en su vi-
sita este martes a Segovia.

La Junta replica a Darias sobre
el déficit de médicos: «Esta en
campania electoral»

CESAR BLANCO

secoviA. El consejero de Sanidad
de Castilla y Ledn, -Alejandro
Vazquegz, rebati6 ayer en Segovia
las manifestaciones recientes de
la ministra Carolina Darias en las
que culpaba a los anteriores Eje-
cutivos del PP de la actual carencia
de médicos. Un especialista tarda
entre diez y once aros en formar-
se, ha esgrimido el consejero, y «la
falta de médicos no es algo de 2023

02022, sino que llevamos algin
afo mds». Vdzquez ha sefialado
que todos los Gobiernos centrales
precedentes han tenido su parte
de responsabilidad, no solo los del
PP, también los socialistas, De he-
cho, el consejero castellanoy leo-
nés, ha recordado cémo el exmi-
nistro Bernat Soria «guardé du-
rante afos en el cajon» el informe
sobre la escasez de especialistas.

En esta linea critica con Darias,
el responsable de la politica sani-

taria regional la recriminé que
«fuera del periodo electoral, ha-
blaria de otra manera». «Esté en
campaiia y dice cosasqueenotro
momento las pensaria antes de
decirlas», ha insistido Alejandro
Vézquez en reprochar que la mi-
nistra de Sanidad achacase al PP
la actual carencia de médicos.

Asimismo, ha reclamado al Go-
bierno de la nacién que «cumpla
sus obligaciones». Alejandro
Vézquez ensalzd el ejemplo dela
Junta, que halogrado el 100% de
sus plazas MIR de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria, el mayor
porcentaje de puestos acredita-
dos presentados al examen para
residentes, segin ha esgrimido el
consejero de Sanidad de la co-
munidad.
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Mas del 80% de los niiios que nacen
con cardiopatias llegan a adultos

Entre cinco y diez
embarazadas del Rio
Hortega son trasladadas
-a Madrid cada afio para
poder operar al bebé del
corazén nada mas nacer
y sin traslados

ANA SANTIAGO

VA

_ vaLLapoLip. En torno al 1% de
los nifios nace con una cardiopa-
tia congénita, un grupo de enfer-
medades caracterizado porla pre-

sencia de alteraciones estructu-

rales del corazén producidas por

defectos en la formacién del mis-

mo durante el periodo embrio-
nario. En la inmensa mayoria de
los casos existe una causa mul-
tifactorial y, por el momento, no
conocida y son raros los casos li-
gados a una tinica mutacién gené-
tica concreta. La posibilidad de
transmisién a la descendencia o
repeticién de otro defecto congé-
nito en un hijo es, en general, baja
y oscila entre el 3%y el 5%; aun-
que puede variar significativa-
mente en funcién del tipo con-
creto de cardiopatia, segtn los
datos de la Fundacién Espaficla
del Corazdn.

Uno de cada cien, porlo tanto,
nace con un problema del cora-
z6n, ]a mayoria son malformacio-
nes leves que, en muchos casos, se
curan solas, «pequefios agujeros
que terminan por ceITar; en oiros,
un 10% de ese 1%, son graves y
requieren tratamiento, incluso ci-
rugias y hasta trasplantes», expli-
ca el doctor Fernando Centeno
Malfaz, pediatra y cardidlogo in-
fantil del Rio Hortega y coordina-

- dor del servicio en el Hospital Re-
coletas Campo Grande.

En la actualidad, el buen nivel
de diagnostico, la intervencion
temprana y el alto nivel quirargi-
co sitiian la supervivencia en tér-

~minos muy elevados. «Mas del

809% de estos recién nacidos lle-
gaalaedad adulta, alos 18 afios
y, aunque después la curva vades-
cendiendo, tenemos muchos pa-
cientes de mucha mids edad, de
entre 50y 60 y més. Hay grandes
avances, sobre todo en Hemodi-
ndmica con los cateterismos, en
cirugia... aunque a algunos pa-
cientes hay que operarlos varias
veces», anade el que fuera jefe de
Pediatria del drea Oeste.

Cada enfermo tiene su propio
recorrido; pero «es muy habitual
que sigan revisiones, facilmente
anuales, a lo largo de toda su vida.
De ahi, que el afio pasado pusié-
remos en marcha dos servicios
correlacionados: l1a Unidad de

transicién y 1a de Cardiopatia con-
génita del adulto. La elevada mor-
talidad de hace afios no hacia ne-
cesario un servicio de continui-
dad asistencial para estos pacien-
tes en su paso de la vida infantil
y adolescentes a la adulta. Aho-
ra, se considera que entre el 40%
y el 55% precisardn de este se-
guimiento especifico de por vida
y un 25% requerird atencién en
centro de referencia,

Al crecery pasar las decisio-
nes de estos problemas de cora-
z6n de los padres a los hijos afec-
tados se perdia la adecuada con-
tinuidad. Este es el punto critico
en el que se produce la mayoria
de las pérdidas de seguimiento,
principalmente debido a la au-
sencia de una estructura organi-
zativa solida (consulta de transi-
cion), en la que, al menos en el
Rio Hortega, el pediatra «que los
ha llevado durante todasuvia, a
veces desde el nacimiento; lo que
crea una dependencia y confian-
za, sigue con ellos, no rompe ra-
dicalmente con este paciente sino
que forma parte de esa transi-
cién», explica el doctor Centeno.
El siguiente paso es la de adulto.
«Ademds, los profesionales de-
ben estar formados de forma es-
pecifica en las cardiopatias con-
génitas y familiares asi como otro
personal. El resultado estd sien-
do muy bueno y ya se atiende a
cuatrocientos pacientes entre
ambas unidades». ’

En cuanto a la cirugia, aunque

El doctor Fernando Centeno Malfaz, en el Hospital Rio Hortega. carLos EsPEso
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nifios nacen cada aiio, de me-
dia, en la regién con cardiopa-
tias congénitas. 60.000 adoles-
centes y adultos conviven con
una cardiopatia congénita en
Espaiia.

Te—_—m——

Las mejoras en la
supervivencia provocan

la creacion de unidades de
continuidad para atender
la transicién y la etapa

de adulto

«algo se ha operado en el Clinico
de Valladolid, que tiene un mag-

-nifico servicio de Cirugia Cardia-

ca en adultos, para nifios los man-
damos a Madrid, a La Paz, 12 de
Octubre, Gregorio Maraiién o al
Ramén y Cajal. Antes se trasla-
daba el caso desde el principio a
Madrid, ahora hayun trabajo de
colaboraci6n, ellos los operan
pero con una muy buena rela-
cién, a veces incluso de amistad,
con los especialistas de aquf por-
que luego el paciente, ante cual-
quier incidente o urgencia, tiene
que tener un pediatra especiali-

zado en corazén de referencia en
su ciudad, cerca. Tenemos sesio-
nes conjuntas una vez a la sema-
na, sobre arritmias, quinirgicas
o clinicas, un chat... hay mucha
comunicaci6n». )

Miércoles 15.02.23
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importante es fijarse en el color
del nifio, el moradito es una mala
senal y el mis llamativo, as{ como
la dificultad respiratoria. Son dos
causas de clara consulta. Desde
hace unos cinco anos se realiza
de forma rutinaria en los hospita-
les de Castilla y Le6n un cribado

* neonatal para detectar estos pro-

blemas», destaca. El cribado de
patologias cardiacas mediante
pulsioximetria en recién nacidos
busca mejorar diagndsticos, de-
tectar casos que pudieran haber

pasado desapercibidos, Conesta

prueba se mide la oxigenacién
del nifio entre las 6 y las 24 ho-
ras de nacido mediante un pul-
sioximetro, un sensor en forma
de pinza que mide la frecuencia

_cardiaca y el oxigeno en la san-

gre. En el caso de los recién na-
cidos, se coloca en la mano dere-
cha o en uno de los pies, fijindo-
lo con un esparadrapo.

La diferencia en la oxigenacién
de la sangre entre las extremida-
des 0 una oxigenacion deficien-
te levantaria sospechas sobre una
enfermedad grave del corazdn el
el bebé, ‘

Muerte stbita

En cuanto a una posible relacién
entre la muerte subita y una car-
diopatia no detectada, los espe-

_cialistas lo descartan en cuanto

a los casos de lactantes. «No se
establece relacion. Ya mds ma-
yores algunos casos pueden deri-
var de lesiones cardiacas, como
las canalopatias», anomalias ge-
néticas en proteinas de las célu-
las cardiacas que controlan la ac-
tividad eléctrica del corazén, y
que, por lo tanto, pueden causar
alteraciones del ritmo cardiaco.
«Las arritmias y otros proble-
mas que suelen ser familiares y
provocar casos graves si que las”
vemos en nifos», afiade. Yen-

- cuanto a la genética, pesamasla

Diagnéstico prenatal

En cuanto al diagnéstico prena-
tal, «en algunos casos sinoes
muy complejo no'se aprecia has-
ta que nacen; pero, €n otros com-
plejos, es muy bueno disponer
de este diagndstico porque per-
mite una intervencion precoz.
Nos sirve sobre todo para orga-
nizar bien la atencién al recién
nacido. Si va a necesitar una ci-

. rugia al nacer, derivamos a la ma-

dre para que de a luz ya en Ma-
drid, porque no hay mejor y mas
seguro transporte que la barriga
de la madre y si nace donde lo
van a intervenir son ventajas para
el pequeno», destaca el doctor
Centeno, también secretario de
la Sociedad Espaiiola de Cardio-
logia Pediétrica y Cardiopatias
Congénitas. Cada ario, el Rio Hor-

‘tega deriva a Madrid a unos cin-

co a diez casos de estas caracte-
risticas.

Almargen de los casos de diag-
ndstico prenatal o precoz por sos-
pechas por antecedentes fami-

‘liares u otros causas y del exa-

men minucioso que un pediatra
realiza al recién nacido, los pa-
dres pueden estar atentos a al-
gunos signos de alarma. El doc-
tor Centeno los repasa: «Lo mds

de la madre que la del padre, es
la portadora principal de la en-
fermedad.

Los nifos que han sufrido una
cardiopatia congénita «pueden
hacer en general una vida nor-
mal -continta este cardiélogo-.
Yo les explico a los padres, en
cuanto al deporte, que hagan la
vida propia del patio del colegio.
El ejercicio es bueno. Algunos
pueden incluso practicarlo a ni-
vel competitivo.

Eso si, los pediatras recomien-
dan, y asilo defienden las socie-
dades cientificas, que disenaron
una gufa al respecto con el Con-
sejo Superior de Deportes, «rea-
lizar un estudio del corazén y re-
visiones cada dos afios en nifios
sanos», Es decir en todos.

Y, en cuanto a los problemas
de desnutricién ligados a los del
corazon, este pediatra y cardio-
logo explica que «es muy habi-
tual que tengan problemas de
desnutricién porque tienen un
alto gasto energético, consumen
més y comen peor». Ayer Dia del
Corazdén, y San Valentin, fue la fe-
cha escogida para recordar las ne-
cesidades de los mds pequeiios
desde que nacen, respecto a sus
patologias coronarias.
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Los odontdélogos advierten del ‘des'censo
de las revisiones dentales con la pandemia

Uno de cada tres
menores tiene caries y
el 70% noacudea
una consulta, segln

el Colegio Oficial de
Dentistas

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. La pandemia apar-
té muchos cuidados de la salud,
y el confinamiento, las restric-
cionesy complicaciones para acu-
dir a servicios sanitarios no solo
dispararon las demoras en con-
sultas, pruebas y cirugias sino
que afectaron de forma impor-
tante a la actividad preventiva,
que se antojaba més facil de re-
legar. Y entre los preocupantes
abandonos, el de las revisiones
dentales que, con la covid, se
aparcaron y no se han recupera-
do. La organizacion colegial de
odontélogos de Castillay Ledn
alerta de la caida en las revisio-
nes bucodentales que han cons-
tatado en sus consultas de «for-

ma muy evidente». Por ello, han
hecho un llamamiento para re-
cordar a la poblacién que la pre-
vencion «es vital»,

El presidente del Colegio Ofi-
cial de Dentistas de Ledn, Fran-
cisco José Garcia Lorente, recuer-
da que este descenso en la pre-
ceptiva revision anual de la boca
es una peligrosa «tormenta per-
fecta generada por la pandemia
e insiste en la prevencion. Pri-
mero fue el miedo, la incertidum-
bre, después la crisis econémi-
ca, lainflacién... La poblacién ha
descuidado su salud y debemos
lanzar un mensaje de advertencia
para evitar males mayores».

Garcia Lorente recordé que
«por cada euro invertido en pre-
vencion se ahorran 15 de trata-
miento», Desde el sector advier-
ten de que algunas enfermeda-
des sistémicas guardan relacién
directa con una salud bucoden-
tal deficiente, incrementando las
posibilidades de desarrollar o em-
peorar males cardiacos, pulmona-
res o diabetes, entre otras,

Desde el sector se ha reclama-
do el compromiso de las admi-
nistraciones para regular la pu-
blicidad sanitaria, por su conte-
nido sensible y su impacto direc-
to en la salud de los ciudadanos.
El objetivo: «que ofrezca una in-
formacién veraz y sin dobleces».
Los profesionales aprovecharon
el encuentro anual durante los
actos de conmemoracién de su
patrona, Santa Apolonia

De una mala calidad de la mis-
ma derivan otras patologias. La
caries y la enfermedad periodon-
tal suponen un importante pro-
blema de salud publica, debido
asu elevada frecuencia en la po-
blacién. Estas enfermedades pue-
den evolucionar hacia la pérdi-
da de dientes, alteracionesenla
masticacion, dolencias respira-
torias y alteraciones estéticas, si
no se adaptan la prevencién y el
tratamiento adecuados.

Uno de cada tres menores de
seis anos tiene caries y siete de
cada diez de los afectados las tie-
ne sin tratar. Segun datos de la

Encuesta de Salud Oral en Espa-
fia 2020, tres de cada 10 nifios de
12 anos sufren esta patologia.
Este estudio revela que los nifios
de familias de nivel econdmico
mads bajo sufren tres veces mas
este problema. Por franjas de
edad, el 15% de los nifios entre
2y 5 afos, acumula el 80% total
de la patologia de caries y solo
cuatro de cada diez se cepilla, al
menos, dos veces al dia.

. Desde el Consejo General de
Dentistas se recomienda empe-
zar con buenos hébitos de higie-
ne cuanto antes, cepillindose los
dientes, al menos, dos veces al
dia con pasta dentifrica y tenien-
do en cuenta cada etapa infantil.
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«Por cada euro invertido
en prevencion se ahorran
15 en tratamientos»,
insiste el odontélogo

José Gareia Lorente

Revisiones anuales salvo dolor o
problemas previos y consultar al
odontdlogo ante cualquier duda.

El Programa de Salud Buco-
dental de la Junta ofrece medi-
das preventivas, educativas y de
proteccion de la salud a los esco-
lares de la comunidad con la fi-
nalidad de reducir la incidencia
de las enfermedades antes men-
cionadas, dirigidas a los nifios de
6a12anosysellevanacaboen
los centros docentes, tanto pli-
blicos como privados.

Asi realizar enjuagues con so-

lucién de fltior y educacion para

la salud con la promocion de hd-
bitos y comportamientos sanos
en los nifos y supone una estra-
tegia tanto de promocién de la
salud (cepillado correcto de los
dientes, alimentacién adecuada,
disminucién del consumo de azd-
cares) como de prevencién de la
enfermedad (disminucién de la
afectacion por caries).

La sanidad puiblica incluye con-
sejo bucodental, tratamiento far-
macoldgico de la patologia bucal,
exodoncias quirirgicas, cirugia
menor de la cavidad oral, revi-
sidn para la deteccion precoz de
lesiones premalignas y, en su
caso, biopsia de lesiones muco-
sas. Lo que queda fuera dela co-
bertura de Sacyl son los implan-
tes y los arreglos estéticos.

Peluches
paralos
pequefios
con cancer

Con motivo del Dia In-
ternacional de las Car-
diopatias Congénitas, -
Menudos Corazones ha
acompafiado a los mas
pequeiios ingresados
en unidades pedidtri-
cas de los hospitales
de Valladolid, Clinico y
Rio Hortega -que apa-
rece en la foto-, al
igual que ha hecho en
los madrilefios de La
‘Paz, 12 de Octubre y
Gregorio Marafién. En
Valladolid, la funda-
cién ha entregado pe-
luches gracias a la soli-
daridad de empresas.

Sacyl detecta un ligero repunte
de victimas y contagiosde
covid-19 en la dltima semana

EL NORTE

VALLADOLID. Castilla y Leén vol-
vi6 a registrar en la tiltima sema-
na un ligero incremento de los
fallecidos por covid-19, al conta-
bilizar 12 nuevas muertes fren-
te a las diez de la semana ante-
rior. También subieron los con-
tagios, hasta los 629 en los ulti-
mos siete dias, 96 mis que la se-
mana anterior. El hospital de Za-
mora acumuld el mayor niimero
de fallecidos (3), delante de Avi-
la, Segovia y Valladolid (2 en cada
caso), y en Burgos, Le6n y Sala-
manca, (una). En el resto de pro-
vincias no hubo decesos.

La cifra de muertes en los hos-

pitales de Castillay Le6n ascien-

-de a 8.868. Valladolid sigue ala

cabeza (1.747), seguida de cerca
por Leén (1.735), Salamanca
(1.267) y Burgos (1.155).

Tras los 629 positivos de la pa-
sada semana, la cifra alcanza los
853.933 casos confirmados, con-
centrdndose la mayor parte en
Valladolid (194.927), Ledn
(148.294), Burgos (128.366) y Sa-
lamanca (117.168). Sacyl confir-
ma que los brotes activos en &m-
bitos vulnerables aumenté has-
ta los tres, dos mds, con 227 casos
vinculados, frente alos 139 de la
pasada semana. Valladolid, con
seis brotes y es la provincia que
mas acumula.
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La region sufre 50 casos nuevos de cincer
de niios al afio, pero el 80% logra superarlo

El diagndstico precoz
es basico; perola
rarezadela
enfermedad yla
variedad de sintomas
lo hace dificil ~

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. No es frecuente,
unos 15 casos por cada cien mil

pequefios y, precisamente por

ello, por ser escasamente espe-
rable y por las sefiales poco cla-
ras y demasiado variadas segun
cada paciente, el deseado diag-
néstico precoz es dificil. Es uno

de los obsticulos para afrontar -

un c¢ancer infantil con éxito. Ain
asi, el nivel de especializacién,
los avances en tratamientos y ci-
rugias le han dado la vuelta a una
enfermedad que hace tan solo
50 afios traia de la mano una
muerte segura. Ahora, varia se-
gun el tipo pero, en conjunto, el
-80% sobrevive a los cinco afios,
que «en cancer, aunque algunos
tienen problemas después y pue-
de haber incluso fallecimientos
por nuevos tumores en la edad
adulta, casi equivale a una su-
peracién y curacién total. Los
bebés menores de un afio son
los que mas dificil lo tienen en
caso de leucemia o tumor cere-
bral», explica el jefe de la Uni-
dad de Oncohematologia Infan-
til del Hospital Clinico de Valla-

* dolid, Hermenegildo Gonzdlez.
El cdncer es siempre un duro
golpe, un diagnoéstico con tal
nombre en un menor asola a

_ toda la familia. La vida daun

vuelco absoluto hacia la angus-
tiay los grandes miedos y el hos-
pital sustituye en buena parte al
hogar. «Depende de cada caso;

. pero muchos pasan dos afios con -

una vinculacién muy fuerte con
el hospital. El tratamiento es lar-
“go. Procuramos, tenemos, el
diagnostico cerrado en dos se-
manas. Los primeros seis me-
ses son muy intensivos, facil-
mente dos enteros ingresados;
luego, llega el tratamiento en el
Hospital de Dia y ya no ingresan
tanto; pero suvidayladesufa-
milia se trastoca por completo,
como con pocas enfermedades.
Ademds, los padres suelen tra-
bajar los dos, muchas veces tie-
nen mas hijos que también hay
que atender, hay factores socia-
les de gran peso. Nos ayud6 mu-
chola aprobacién en 2011 dela
baja laboral de uno de los padres

con prestacién econémica por

- cuidado de menores con enfer-

medades graves. Esto permite
que uno de los dos, suelen ser
las madres, se dedique al cuida-
do del nifio. Ademds, contamos
con escolarizacion a domicilioy
con aula en el hospital», desta-
ca este pediatra y oncélogo.
Superada la etapa critica, los
primeros afios son de vigilancia
muy frecuente porque pueden
tener efectos tardios hasta los
18 afios, sobrevivir pero con se-
cuelas y problemas porque el
cdncer haya afectado al sistema
endocrino, cardiaco, neuroldgi-
co o tumores cerebrales estdn
descritos o puede resolverse sin
complicaciones. De todo hay y
hay que vigilar bien porque esta
es la espada de Damocles de es-
tos nifos cuando lo superan.
También depende de si han re-
cibido radioterapia, quimiote-
rapia... os cinco primeros afios
es muy exhaustivo el control.
Primero cada mes, luego se alar-
ga a cada medio afio... cada tres».

Suhervivencia
.Yeste diagndsticole llega auna
media de unos 53 nifios cada afio

‘en Castilla y Leén. Méds o menos

de forma estable. En los prime-
ros diez afos del Registro Pobla-
cional de Tumores Infantiles de
Castilla y Ledn (2010 a 2020), los

tltimos ejercicios se ha mante-

nido estable, se han notificado
580 tumores infantiles nuevos
en dicho periodo (318 en nifios
y 262 en nifias) . De ellos, 511
fueron neoplasias de comporta-
miento maligno (46,5 casos por
afio) que es lo mds frecuente. Le
siguen las leucemias con 122
(22,9%) y los linfomas 106
(16,3%). La tasa de incidencia
bruta por millén de personas y
afo fue de 189,58 en nifios y de
165,16 en las pequenas.

En cuanto a la supervivencia
observada global a los cinco afios
en la cohorte 2010-2015 para
todos los tumores notificados
fue de 79,2%, ligeramente supe-
rior a la encontrada para los tu-
mores de comportamiento ma-
ligno (77,2%). Y los mejores da-
tos en un lustro se observaron
en los linfomas (92,6%), segui-
dos de las leucemias (77,8%).

Sefiales de alarma
El diagndstico precoz, como en

[ e e | )

Un menor con leucemia
suele vivir dos afios de
tratamiento intenso, muy
ligado al hospital, con tres
meses de ingreso

cada enfermedad, «es funda-
mental en estos casos para co-
menzar cuanto antes con el tra-
tamiento, la quimioterapia y se

reducen complicaciones y mor- -

talidad. Pero es dificil la detec-
ci6én temprana porque el diag-
nostico del cdncer infantil es
muy especifico, muestran sin-
tomas muy parecidos a los de
otras patologias. Al final, como
reinciden en las consultas, se
termina por investigar y encon-
trarlo, pero el pediatra inicial-
mente no lo sospecha. Algunas
sefales de alarma para consul-
tar son que estén frecuentemen-
te cansados, tengan moratones
que no se explican por una cai-
da o golpe, a veces bultos. El
diagnéstico no es dificil pero son
intervenciones complicadas para
el pequeiio, resonancias mag-
néticas, puncién lumbar, estu-
dios que en un nifio precisan se-
darlo...»

Reconocen estos especialis-
tas, junto a Hermenegildo Gon-
zélez, la doctora Elena Pérez, que
«es un trabajo que duele; pero
también da muchas satisfaccio-
nes, muchas alegrias. Justo aho-
ra estamos mal porque se nos
ha ido un pequeno».

Pero ocho de cada diez vive,
Antes todos morfan. Y el futuro

«se antoja prometedor con las te-

] e
£ il A &
Juan Rodrigo Acebedo, residente; Hermenegildo Gonzélez, jefe de Pediatria Oncoldgica y Elena Perez Gutiérrez
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y médEu"a'Engm del Clinico. c.;s;u;

rapias CAR-T, se realizan en Ma-
drid para nifios y la medicacién
personalizada. Es esperanzador
pero la invéstigacién es bésica».
Y scomo empieza el cdncer en
un nifio? Los procesos oncolé-
gicos «son diferentes en los ni-
fios y en los adultos. Se conside-
ra que se produce por mutacio-
nes genéticas. En el adulto se
precisan hasta cinco mutacio-
‘nes mientras que en el infantil
solo dos y, en ellos, los factores
genéticos son mds importantes,
tienen més peso. Por eso en las
personas desarrolladas, mayo-
res, en los que incide de forma
importante los factores exter-
nos, estilo de vida, como la die- -
ta y el tabaquismo, los epitelia-
les ganan peso, ‘contactan’ con
lo exterior como ocurre con el
de mama, colon, prostata, pul-
mones... ¥, en cambio, en los
mas pequerios lo habitual son
los hematolégicos y los que afec-
tan al sistema nervioso central.
La mutacion en ellos se produ-
ce cuando se junta el material -
genético del padre y la madre;
aunque no hayan estado enfer-
mos nunca. También se estd in-
vestigando, no se sabe bien, fac-
tores ambientales como pesti-
cidas o insecticidas que puedan
afectar a células germinales de *
los padres, r¢.v - - . Ziaes
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Bombas
muertas

LA OTRA MIRADA
ILIA GALAN

al templo y arrojé cuatro bombas. Dos

dcertaron. Como Santiago, el Pilaren
Zaragoza es un simbolo clave para el catoli-
cismo ibérico pues sobre esa piedra Maria,
la madre del Mesias, se habria aparecido en
vida al apéstol Santiago para confortarlo:
aquellos iberos o celtas no eran féciles. Pero
suoraciény predicacion lograria luego nu-
merosas conversiones que hicieron de Es-
pafiauno delos pafses més fieles al mensa-
jedel Resucitado.

Dos bombas entraron en esa gran igle-
sia de muiltiples capillas y muchas artes,
mas no explotaron. Quedaron algo daiia-
dos los frescos de Goya y un boquete se
contempla hoy enla ciipula dela santa
capilla, recorddndolo, como los dos pro-
yectiles que cuelgan junto a unas bande-
ras de distintos paises de la hispanidad.
Milagro de laVirgen, dijeron; otros hablan
de fallos técnicos.

Lo admirable de nuestra época es que
un senador cataldn, de Compromis, ha pe-
dido que porlaLey de Memoria se retiren,
como si fomentaran el odio. Curioso acto
inquisitorial como los que ahora parecen
crecer en las filas anticlericales, pues cada
vezmenos libertad hay para expresarlo que
uno cree como verdad.

Recordar lo que pasé es fundamental
para evitar que vuelva suceder un enfrenta-
miento civil tan herrendo como el produci-
do en aquel 1936. Hubo barbaridades pro-
piciadas por Jas tropas sublevadas y hubo
quema de iglesias, miles de clérigos asesi-
nados, checas donde se torturaba y mataba
en el bando republicano. Hay que evitar
mirar tuertos lo sucedido, que solo se com-
prende, como enlos juicios, escuchando a
unosy a otros, no solo alos que piensan co-
mo uno mismo.

El senador Mulet denuncia las alusiones
ala«guerra deliberacién de la patrias, pero
ese mdrmol estd dentro, escrito con el esti-
lo del momento. En el caso de mostrarse en
unlugar piiblico, exterior, y no dentro de
unaiglesia, podrian tapar algunas palabras,
como antes hacfan los censores, pero el res-
to ha de quedar precisamente parano olvi-
dary evitar repetir el mal, pues vemos que
el horror se engendrd acentuando el odio.
Lo contrario al edio, el amor, eslo que se
predica en las iglesias. De hecho, mds que
revolver con safia, conviene aprender dela
historiay buscarlo que nos reconcilia, para
evitar volver a enfrentamientos que, vemos,
estdn incrementéndose conla polarizacién
politica de losilimos tiempos.

Habria que fomentar el didlogo y, en
cualquier caso, mueran mejor las bombas
que las personas; toda guerra tiende a ser
horrenda, daigual que sealade Ucraniay
Rusia o que fuerala nuestra, los abusos y
los excesos van unidos al descontrol pro-
pio delaviolencia, hija delaira. Perolos
hijos delaira, nolos de Ddmaso Alonso,
se cultivan con ideas, imaginadas fronte-
ras y soberbia.

Sobmmlaba la ciudad el trimotor, llegé
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Sanidad enferma

Cadavez-

son mds los
sanitarios que
deciden irse

al extranjero
para ser mejor
valorados
anivel
profesional

y salarial

LA RAYUELA
GSCAR DEL HOYO
{Director de SPC)
@oscardeihoyo

mma lleva dfas con un dolor abdominal inso-
portable, un malestar que le impide acudir al
colegio al provocarle vémitos y fiebre, Sus pa-
dres, inquietos, deciden llevarla a urgencias, a
un ambulatorio rural ubicado a seis kilémetros del pe-
queiio municipio de Castellén en el que residen. Elmé-
dicolo tiene claro desde el principio. Se trata de un vi-
rus, de esos que duran unos dias y se van delamisma
forma quellegan. Sin embargo, cuatro dias después, la
nifia, de 12 afios, no termina de recuperarse. Fl malestar
semantieney deciden regresar al centro médico, al ver
que pasa el tiempo y que su hija sigue igual. En esta oca-
si6n, el facultativo ni siquiera se levanta delasilla. Repa-
sa elinforme de Ja primera consultay pregunta por qué
han vuelto. Lamadre le contesta que la nifiano mejora,
que contimia sin poder comer y que estd perdiendo
mucho peso. El médico emite de nuevo el mismo diag-
néstico y sefiala que el proceso puede alargarse algo
més de una semana. .
Emma cada vez estd peor. La fiebre rozalos 39 ylos
dolores son muy fuertes. Sus padres decideniral Hos-
pital de Sagunto, donde les comentan de nuevo que no
es nada grave y que regresen a casa. Pero la cria no me-
jora. Dos dfas después vuelven a la consulta. La nifa
estd tan débil que se desvanece, pierde el conocimiento
yentra en parada cardiorrespiratoria. El facultativo trata
de reanimarla durante 12 minutos, hasta que llegauna
ambulancia que la traslada hasta el Clinico de Valencia,
donde vuelve a entrar en parada. Pasan las horas y
Emma no responde. La pequeiia fallece como conse-
cuencia de una peritonitis purulenta, provocada por
una acumulacién de sangre y pus en el abdomen. Pese
alainsistencia delos padres de que podia tratarse de
una apendicitis, en ninguna de las tres ocasiones que
acudieron alos diferentes centros sanitarios le hicieron
un andlisis de sangre o una ecografia.

Lasanidad priblica estd enferma. En los tiltimos afios
el niimero de pacientes que acude a las consultas de
atencién primaria se ha incrementado de manera ex-
ponencial -cerca de 74 millones més en 2021 que en el
afo anterior-, alo que se suma una reduccién mds que
considerable de los centros de salud -cuya cifra sufre
una sangria constante desde 2017- yla falta de personal
sanitario, no solo de médicos, lo que termina por gene-
rar tensiones en un sistema que ya estaba dando sinto-
mas de saturacién desde hacia tiempo.

Lasmanifestaciones que estdn teniendo Jugar en di-
ferentes puntos de la geografia espariola para defender

unasanidad puiblica de calidad evidencian la preocupa-
cidn de Ja ciudadania por un sistema que se desmorona,
con urgencias saturadas, eternas listas de espera parael
especialista o para someterse a una intervencién quinir-
gicay un personal que sufre el sindrome del burnout
-empleado quemado- como consecuencia del volumen
de trabajo y las condiciones econémicas y laborales.

El diagndstico de la enfermmedad se va aclarando sise
analizan los datos de la OCDE y Eurostat. Los informes
desvelan que el problema en Espafia no deriva dela fal-
ta de médicos, yaque cuenta con mds facultativos por
ciudadano quelamayor parte de los pafses desarrolla-
dos delViejo Continente. La media por cada 1.000 habi-
tantes era de 3,6 médicos en 2020, mientras que en el te-
rritorio nacional sellega a 4,6, lo que supone un 30%
mds de profesionales.

Ninguno de estos andlisis tiene en cuenta el efecto de
lajubilacién masiva delos médicos de familia que se es-
td registrando, un colapso para el que, pese aque selleva
advirtiendo mds de una década, no se ha puesto reme-
dio. Es ahi donde est4 el gran déficit, en la escasez de es-
pecialistas que, segiin sefiala Sanidad, podrfa ascendera
9.000 en los préximos cinco afios, lo que provoca quela.
situacién seamala en lamayorfa de las comunidades -

“auténomas, donde, ademds de médicos de familia, hay

carencia de profesionales de medicina interna, aneste-
siologfa, radiodiagndstico o psiquiatria.

Lamentablemente, son cada vez mds los sanitarios
que deciden irse al extranjero, las denominadas fiigas de
talento, para crecer profesionalmente y ser mejor valora-
dos anivel econdmica, ya que hay paises en los que pue-
den cobrar el doble e incluso el triple. Esas diferencias
astronémicas acaban decantando la balanza y se erigen
como parte de un problema endémico.

Algunas voces autorizadas sefialan a la pésima y ob-
soleta organizacién -como la obligacidn de tener que
realizar un sinfin de labores burocréticas- y ala escasa
eficiencia del sistemna -solo con la presencia de un ec6-
grafo en las consultas se puede evitar derivar al paciente
aun especialista- como el origen de todos los males.

Los tribunales dirimirdn si la pequena Emuma mui-
1i6 por una negligencia -como defienden sus padres-
o por la descomposicién progresiva que sufre un sis-
tema sanitario piiblico que demanda una reforma ur-
gente, con una apuesta decidida por lamoderniza-
cién de los protocolos y de la asistencia para resolver
las carencias que denuncia el personal y que acaban
pagando los ciudadanes, :
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ara un cardiélogo, las po-
P sibilidades de que un pa-

ciente desarrolle una arrit-

mia mortal justo cuando
estd en su consultay que esa cir-
cunstancia le permita salvarle la
vida son {nfimas. Pero que ademds
justo en ese momento esté desa-
mrollando simultdneamente un ex-
perimento y el resultado sea iné-
dito, linda conla fortuna de resul-
tar agraciado con el Euromillén.
Andrés Provencio no se ha hecho
multimillonario porque haya acer-
tado los niimeros dela loteria pe-
1o sf que le ha sonreido la fortuna
profesionalmente.

Suerte que ha estado acompa-
fiada de buenas dosis también de
audacia e inquietud que ha com-
partido con el médico del Hospi-
tal Clinico San Carlos de Madrid
Miguel Angel Cobos. Ambos son
los autores de una investigacién
que ha despertado el interés de
‘The Lancet’, una de las publica-
ciones de medicina mds prestigio-
sas del mundo. Esta ha publicado
‘Smartwatch electrocardiogram
records ST depression, premature
ventricular complexes and ventri-
cular fibrillation’ (‘El electrocar-
diograma de un reloj inteligente
registra una depresion del seg-
mento ST, contracciones ventri-
culares prematuras y fibrilacién
ventricular’), un trabajo que «es
mds una curiosidad que un traba-
jo de investigacién de muchos
afios pero que al mismo tiempo
es algo muy excepcionals, segiin
subraya Provencio.

Graduado en Medicina por la
Universidad Alfonso X el Sabio, es-
te médico residente segoviano de
cuarto afio de Cardiologia en el
Hospital Clinico San Carlos de Ma-
drid destaca que lo que han con-
seguido puede abrir la puertaa
avances muy relevantes en el cam-
po de la medicina en el futuro. La
cronologfa es la siguiente. El pasa-
do 29 de diciembre un paciente de
72 afios acudié a realizar una
prueba de esfuerzo al Clinico San
Carlos pautada poruna angina de
pecho crénica. A los cinco minu-
tos de comenzar, los cardiolégos
Cobos y Provencio detectaron una
alteracion electrogrifica, latidos
anormales (extrasfstoles) y una fi-
brilacién ventricular, una arritmia
grave que habitualmente causala
muerte a quien la padece. Noa es-
te paciente, que tuvo la suerte de
estar en ese momento junto a dos
cardidlogos.

Para ellos la alegria fue
doble, Ademds de por sal-
var la vida de una perso-
na, también porque en
ese momento estaban
probando las funciones
de un reloj inteligente
Apple Watch como
electrocardidgrafo. «El
trazado que registré el
reloj fue idéntico al del
electrocardiograma
convencional, pero nose
puede decir que el reloj le
salvara la vida porque tenfa-
mos al mismo tiempo un elec-
trocardidgrafo convencionals,

Enesta

Fibiilacidn
aficyfar

P2 i poys

DA LA HORAY
;DA LAVIDA?

El segoviano Andrés Provencio protagoniza un articulo en
la prestigiosa revista médica ‘The Lancet’ tras haber detectado
una arritmia mortal a un paciente con un reloj inteligente
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El médico residente segoviano Andrés Provencio. s

destaca Provencio. No era la pri-
mera vez que lo ensayaban. «Fue
una idea del doctor Cobos y el re-
loj lo probamos muy habitual-
mente y en muchas circunstan-
cias, pero esta arritmia quizds no

vuelva a registrarse nunca o hasta
que no esté estandarizado. Se ali-
nearon los planetas en ese mo-
mento. Que desarrolle justo la
arritmia que es mortal y que causa
la muerte sibita es muy rarow,

subraya el propio Provencio. Apple
presume de que sus relojes son ca-
paces de medir el oxfgeno en san-
gre, notifican si la frecuencia car-
diaca es alta o baja, detectan cai-
dasyaccidentes y estdn dotados
de sensor de temperatura,

«Hay quien nos ha criticado por
la publicidad que supone para
Apple, pero puedo asegurar que
no cobramos de Apple. De hecho,
yo ni siquiera tengo el reloj. Tam-
pocolo hemos hecho para que nos
den la enhorabuena sino porque
creemos que puede servir para al-
go en el fututo. Nos hace pensar
que, cuando se vaya desarrollan-
do esta tecnologfa, es perfecta-
mente vdlida para registrar otro ti-
po de arritmias. Habria que ver
qué patologfas puede detectar. Es
un campo todavia por verses, re-
calca el médico segoviano.

Este estudio confirma el hallaz-
go protagonizado por el propio
Cobos, que ya descubri6 que con
un ‘smartwatch’ se podfa realizar
un electrocardiograma completo
con un {ndice de fiabilidad similar
al de los que se hacen habitual-
mente en los centros sanitarios.
Articulo que se divulgé en ‘Annals
of Internal Medicine’, una de las
rTevistas cientificas con mayor in-
dice de impacto. En virtud de este
avance, cualquier persona puede
hacerse con un Apple Watch a si
misma, 0 a otra y en cualquier lu-
gar, un electro completo, siempre
con la interpretacién de un car-
diélogo. Esta alternativa conlleva
laventaja que supone esa ganan-

- ciadetiempo parala toma de de-

cisiones clinicas en una situacién
delicada o limite, como un posible
ataque cardiaco.

Y si se confirma que una perso-
nalo sufre, le permitiriallegar, o
ser llevado a un centro sanitario,
conun electrocardiograma ya he-
cho, porlo que se le podria aplicar
el protocolo correspondiente para
disponer de un tiempo que puede
ser definitivo. «A los relojes no se
les ha sacado mucho jugo hasta
ahora, pero como han salido tan-
tos dispositivos estdn casi mds dis-
ponibles que las mdquinas con-

-vencionaless, asevera Provencio,

que incluso escribié a Apple para
comunicar el episodio que habfan
protagonizado, aunque no hare-
cibido respuesta. Nada importan-
te para este joven médico segovia-
no que ain medita hacia dénde
enfocar su futuro: «La cardiologfa
tiene diferentes subramas pero
atin no tengo claro si me voy a es-
pecializar en alguna. Por lo demds,
estoy contentisimo. Me encanta el
trato con los pacientes y también
lainvestigaciéns.

Respecto a un posible horizonte
profesional en Segovia, dela que
asegura estar enamorado, tiene
mds dudas. «E]l Clinico San Carlos
esunhospital de referencia en Car-
diologfa a nivel nacional e interna-
cional. Serfa muy disruptivo para
mi ahora si terminara la residencia
yme fuera para Segovia porque en
un hospital pequefio investigares .
practicamente imposibley, enla
préctica asistencial, muchos pa-
cientes de Cardiologia son deriva-
dos aValladolids, concluye.
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